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Navod na pouzitie: Trampolina s drzadlom DUVLAN 102 cm SK
kod: DVL6020

Navod k pouziti: Trampolina s drzadlem DUVLAN 102 cm CZ
koéd: DVL6020

User manual: Mini trampoline with handle DUVLAN 102 cm EN
code: DVL6020



Viazené zakaznicky, vaZeni zakaznici SK

Tesi nas, ze ste sa rozhodli pre zariadenie znacky Duvlan. Tento kvalitny vyrobok je
navrhnuty a testovany pre domace pouzitie. Pred poskladanim zariadenia si pozorne precitajte
navod na pouzitie. Pouzivajte zariadenie iba tak ako je to popisané v tomto ndvode na pouzitie.
Navod uschovajte pre pripad d’alSej potreby.

Prajeme Vam vel'a zabavy.

Vas Duvlan tim

Zaruka

Na chyby materidlu a spracovanie poskytuje Duvlan zaruku 2 roky.

Zaruka sa nevzt'ahuje na opotrebované Casti a Skody sposobené nespravnou manipuléciou so
zariadenim. Zaruka sa nevztahuje pre poskodeny ochranny kryt pruzin v doésledku zlého
zachadzania. Ochranny kryt pruZin plni najmé ochrannt funkciu - nie je urceny na skakanie!
Trampolinu je potrebné chranit’ pred minusovymi teplotami a pred zimou je nutné ju demontovat’ a
uskladnit’ v priestoroch, kde nie st minusové teploty. V pripade reklamacie nas kontaktujte.
Zarucna doba zacina plynat’ datumom predaja. (uschovajte preto doklad o ktipe).

Zakaznicky servis

Aby sme Vam mohli ¢o najlepsie pomdct’ s pripadnymi problémami na Vasom zariadeni, poznacte
si presny nazov vyrobku a ¢islo objednavky. Tieto idaje n4jdete na fakture.

Pokyny pre zaobchadzanie so zariadenim po vyradeni z prevadzky

Zariadenie Duvlan je recyklovatel'né. Prosime Vs, aby ste Vase zariadenie po skonceni Zivotnosti
odovzdali do zberni odpadu (alebo miesta na to ur¢eného).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

Textilna 5/897

957 01 Bénovce nad Bebravou

e-mail: servis@duvlan.com

web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento navod na pouzitie je len referencia pre zakaznikov. Duvlan neprebera rucenie za chyby
vzniknuté prekladom, alebo technickou zmenou produktu.



, SK
Uvod

Predtym, neZ zacnete pouzivat’ tito trampolinu, je nutné si precitat’ vSetky informacie v tomto
navode. Podobne ako pri iny rekreacnych aktivitach, sa mézu ucastnici zranit'. Ak chcete znizit’
riziko zranenia dodrziavajte prislusné bezpecnostné pravidla a tipy:

* Nespravne pouzivanie alebo poSkodzovanie tejto trampoliny je nebezpecné a mdze sposobit’
vazne zranenie!

* Vzdy si davajte pozor pri skdkani na trampoline!

*  Vzdy pred kazdym pouzitim skontrolujte trampolinu!

* 'V tomto navode su zahrnuté, spradvna montaz, starostlivost’ a udrzba vyrobku, bezpe¢nostné
pokyny, upozornenia a spravna technika skdkania a poskakovania. VSetci pouZzivatelia a
osoby, ktoré davaji pozor si musia pozorne precitat’ a obozndmit’ sa s tymito pokynmi.
Kazdy, kto sa rozhodne pouzivat’ tuto trampolinu, musi si byt vedomy svojich vlastnych
obmedzeni pokial’ ide o vykonavanie r6znych skokov a odrazov na trampoline.

Najprv si privyknite na pruznost’ trampoliny. Pozornost’ musite sustredit’ na zakladné postavenie
vasho tela potom mozete vykondva kazdy skok (zakladné skoky), kym ho nebudete schopni urobit’
s 'ahkost'ou a kontrolou.

Nie viac ako jedna osoba je povolend na
trampoline! Viac 0s6b zvysuje riziko zranenia v
doésledku kolizie.

-

8m oumais

Nerobte kotrmelce (premety), ktoré zvysSuju
riziko dopadu na hlavu, krk a s tym spojeny risk
vazneho zranenia, ¢i smrti.

1. VSeobecné pokyny

1.1 Pouzitie
* Produkt je ur€eny iba na domace pouzitie, nie je ur¢eny pre profesionalne a lekarske ucely.
* Maximalna hmotnost’ je 100 kg. Pretazenie trampoliny nad odporac¢ani hmotnost’
pouzivatel'a moZze sposobit’ poskodenie trampoliny, na ktoré¢ sa zaruka nevztahuje.



SK

1.2 Nebezpecenstvo pre deti

Nenechajte deti bez dozoru s produktom. Vykonajte nevyhnutné bezpecnostné

opatrenia a dohliadajte na vSetky aktivity na trampoline. Bud’te si vedomi, Ze obalovy
materidl nie je vhodny pre deti. Hrozi nebezpecenstvo udusenia!

Trampoliny vysoké nad 51cm (20 palcov) sa neodporucaji pouzivat’ detom do 6 rokov. Deti
nerozoznaju potencialne nebezpecenstvo z tohto produktu. Drzte deti stranou o tohto
produktu, nie je to hracka. Vyrobok musi byt uchovavany mimo dosahu deti a domacich
zvierat.

1.3 Upozornenie — poSkodenie produktu

Nemeiite produkt. PouZivajte len originalne ndhradné diely. Opravy by mali byt vykonavané
kvalifikovanym technikom. Nespravne vykonané opravy mozu ohrozit’ bezpecnost’ vasej
trampoliny. PouZivajte tento produkt iba tak, ako je to opisané v tomto navode.

Chraite produkt proti vlhkosti a vysokym teplotam.

1.4 DalSie tipy

Pre lepsiu stabilitu, mézete na nohy trampoliny umiestnit’ vrecia s pieskom. Tym zabranite
prevratenie trampoline v pripade viacsej bocnej sile.

Nepouzivajte trampolinu pocas tehotenstva.

Nepouzivajte trampolinu, ak trpite vysokym krvnym tlakom.

Skacte s bosymi nohami. Nenoste topanky, doslo by k poSkodeniu skékacej podlozky, na ¢o
sa zaruka nevztahuje.

Nefajcite.

Nepokladajte cigarety, doméce zvierata, ostré predmety, alebo iné cudzie predmety na
trampolinu.

Nepouzivajte trampolinu pod vplyvom alkoholu alebo drog.

Nesed’te alebo neopierajte sa ochranného krytu, mal by byt’ pruzny, mézete sa pohybovat po
skakacej podlozke. Nedovol'te detom vytiahnut’ sa hore na trampolinu pouzitim ochranné¢ho
krytu. M6Ze dojst’ k roztrhnutiu, na ktoré sa zaruka nevztahuje.

Umiestnite trampolinu na rovnom teréne. NajlepSie na trdvu. Umiestnenie trampoliny na
tvrdom povrchu zvysi namahanie rdmu a nadmerné pouzivanie sposobi Skodu, na ktoré sa
nevzt'ahuje zaruka. Umiestnenie trampoliny na nerovnom povrchu moze mat’ za nasledok
prevratenie trampoliny.

Nevystavujte trampolinu s priamym stykom s otvorenym ohniom.

Zaistite trampolinu pred neopravnenym pouzitim.

Nepouzivajte trampolinu, ak je mokra.

Trampolina pri veternych podmienkach by mala byt’ viazana s kotvami alebo demontovana a
skladovana oddelene.

2. Bezpe¢nostné pokyny

Vsetci pouzivatelia trampoliny potrebuji dozor bez ohl'adu na vek a skisenosti
pouzivatelov.

Bezpecnostné pokyny trampoliny by mali byt’ vzdy uznané a vypocuté.

Nerobte kotrmelce (premety). Nespravne pristatie na trampoline mdze viest’ k zraneniu,
najmé chrbta, §ije a hlavy. Zranenie mdze sposobit’ ochrnutie alebo dokonca aj smrt’.

Nie viac ako jedna osoba je povolena na trampoline! Viac 0s6b zvysuje riziko zranenia v
doésledku kolizie.



Pred kazdym pouzitim je potrebné prezriet’ trampolinu vo¢i poSkodeniu, SK
opotrebovanym alebo poSkodenym castiam, aby sa zabranilo zraneniu na

trampoline. PoSkodené, opotrebované alebo chybné diely musia byt’ ihned’

vymenené. Do tej doby je zakazané trampolinu pouzivat’.

Trampolina musi byt’ postavena na rovnom a nekizavom povrchu.

Silny vietor méze odfuknut’ trampolinu. Ak je predpovedany silny vietor, trampolina musi
byt’ presunutd na chranené miesto a rozobrana. Alebo pripevnena k zemi s kotvami a
pritiahnut’. Prinajmensom st nutné tri kotvy.

Snazte sa vyhnut’ premiestiiovaniu zostavy trampoliny, pretoze by sa mohla pocas prepravy
ohnut’. Ak je potrebné posunut’ trampolinu, prosim, zvazte nasledovné: najmenej Styri osoby
musia byt’ rovnomerne rozlozeny po obvode rdmu, aby zdvihli trampolinu. Trampolina musi
byt nesena vo vodorovnej polohe.

Trampoliny su skékacie zariadenia, umoziujuce pouzivatel'om skékat’ do nezvyc¢ajnych
vysok rovnako ako v rozmanitosti pohybov tela. Skdkanie na trampoline, narazenie do ramu,
zI¢ pristatie na trampoline méze viest’ k zraneniu.

Pouzivatelia by mali byt oboznameni s ndvod. Této prirucka obsahuje ndvod na montaz ...
vybrané bezpecnostné opatrenia, rovnako ako odporucania pre servis a udrzbu trampoliny,
aby sa zabezpecilo bezpecné a zdbavné vyuzitie trampoliny.

Je na zodpovednosti majitel’a zabezpecit, aby vSetci pouzivatelia boli informovani o
pouzivani trampoliny, aby zostali v bezpe¢nej vzdialenosti od trampoliny ako bezpecnostné
opatrenie.

Nikdy nepouzivajte trampolinu v blizkosti vody a udrzujte dostato¢ny priestor okolo nej ako
bezpecnostné opatrenie.

Dajte si pozor na pohyblivé ¢asti, do ktorych by mohli zachytit’ ruky a nohy?

Nelepte ziadne cudzie predmety na trampolinu.

Nedovol'te nikomu ist’, alebo poloZzit’ akykol'vek predmet pod trampoliny, zatial’ ¢o niekto
skace na podlozke. Skakacia podlozka je pruzné a dole smerujica sila vytvorend niekym
skakajucim moZe sposobit’ vaZzne zranenie osOb.

Implementujte vSetky bezpecnostné predpisy a zoznamte sa s informaciami v pouzivatel'skej
prirucke.

Trampolinu je moZné pouzit’ iba, ak je skdkacia podlozka Cistd a sucha. Opotrebovana alebo
poskodena skékacia podloZzka by mala byt okamzite vymenena.

Udrzujte vsetky cudzie predmety v dostato¢nej vzdialenosti od trampoliny.

Zabezpecte aby sa zabranilo neopravnenému pouzitiu a skakaniu bez dozoru na trampoline.
Nepouzivajte trampolinu pod vplyvom alkoholu alebo drog (liekov).

Dokladne sa naucte zakladné techniky skokov, pred skusanim tazkych skokov. Pre viac
informacii vid’ Cast’ o zakladnych technikéach skakania v pouzivatel'skej prirucke.

Vyliezt’ na trampolinu. Neskacte na trampolinu hned’. Nepouzivajte trampolinu ako
odrazovym mostikom pre d’alSie ¢lanky.

Pre d’alsie informacie alebo informacii o cvi¢eni najdete u kvalifikovaného ucitel’a.



Zoznam dielov trampoliny: SK
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Nazov

Prava horna stabiliza¢na ty¢

Lavé horna stablizacna ty¢

Horny zabezpecovaci kolik

Dolna I'ava podpora ramu

Dolné prava podpora ramu

Dolny uzatvaraci kolik (vnatorny)

Skakacia podlozka

Ochranny okraj

O [0 | Q| N | DN |~ | Wi |-
O\ | = = DN = | e | |

Stabiliza¢né nohy

Postup pri montazi trampoliny

UPOZORNENIE:

Nezabudnite pouzit’ rukavice po€as montaZze, aby ste predis§li moznému zraneniu.
Krok 1 Odbal'te nohy z obalu a rozloZte diely na podlahu.

Krok 2 PoloZte trampolinu v zloZenej polohe na podlahu. UloZte vacSie zavesy tak, aby sa dotykali podlahy



Krok 3 Pevne uchopte obe strany ramu v strede kazdého polkruhu. Pomocou staleho tlaku SK
otvorenych ik a vystretych prstov, zatlacte vrchnu stranu ramu hore a dole tak, aby ste
trampolinu rozloZili. Dajte pozor, aby ste mali vSetky prsty mimo zavesov, ked’ sa otvéraji a
zatvarajl.

Krok 4 Polozte trampolinu naopak. Zodvihnite kazdt nohu kolmo a opatme nasuiite do drziakov na nohy.
Pruzina, ktora je vo vnutri kazdej nohy posunie dole a zapezbeci, aby sa noha dostala na svoje miesto.

Krok 5 Otocte trampolinu a pripojte ochranny okraj tak, aby prekryval vSetky pruZiny. Potom sa
skontrolujte, ¢i klapky prekryvaji zavesy.

Navod na skladanie trampoliny
Na skladanie trampoliny treba dvoch l'udi.

Krok 1 Otoc¢ne trampolinu naopak a polozte ju na podlahu.
Krok 2 Zlozte nohy tak, Ze ich vytiahnete z drziakov a polozite ich smerom k stredu polozky.

Uistite sa, ¢i ste zlozili nohy dost’ na to, aby sa vytiahli z drziakov.
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Krok 3 Obe osoby si kl'aknii na zavesy oproti skladanej trampoliny. Uistite sa, Ze obe osoby SK
maju kolend pod zavesmi a nie na nich.

Krok 4 Kazda osoba poloZzi vonkajsiu ruku na podlahu a vintitornou rukou uchopi jednu z pruzin

skladanej trampoliny, opatrne vytiahne pruzinu tak, aby horna ¢ast’ rimu smerovala do stredu.

Krok 5 Teraz je trampolina poskladana a vyzera ako polkruh. Jednoducho stlacte oba konce spolu.

Stabilizac¢na ty¢

Krok 1 Dve z n6h maju pripojenia na stabilizacnu ty¢. Umiestnite spodnu Cast’ stabiliza¢nej tyce na
miesta pripojenia. Postup opakujte aj na druhej strane.

Krok 2 ZlozZte hornt Cast’ stabilizacnej ty¢e uzamknutim oboch koncov spolu.

Krok 3 Umiestnite oba konce hornej Casti stablizacnej tyCe do dvoch dolnych polovic. Uistite sa, Ci sa
vSetky Casti pevne spojené.
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Testovanie trampoliny

Po zostaveni trampoliny, je doleZité robit’ nasledovné kontroly bezpec¢nosti:

Bezpecnostna kontrola trampoliny

Pomocou skrutkovaca, skontrolujte, ¢i s vSetky skrutky pevne zaistené.

Pozrite sa pod trampolinu a skontrolujte ¢i su vSetky pruziny pripojené pevne k rdmu a
trojuholnikové kruzky.

Prejdite sa okolo trampoliny a skontrolujte pevnost’ ramu.

Pomocou oboch rtk, polozte vasu telesnu hmotnost’ na jednu Cast’ trampoliny, uvolnite a
skontrolujte, Ze podlaha je rovna.

Skontrolujte ochranny kryt a skontrolujte, ¢i st Giplne zakryté pruziny a ram.

Uistite sa, ze struny podlozky si bezpecne zaistené.

Akonadhle su vsetky kontroly vykonavané a trampolina presla vSetkymi pociatoénymi skuskami
(pozri vyssie), potom jeden ¢lovek vyskusa trampolinu nepretrzitym skdkanim v strede po dobu 5
minut. Ak sa vam trampolina zda pevnd, potom vasa trampolina obstala v testovani. Gratulujeme
dokoncili ste montaz trampoliny! Nezabudnite dodrziavat’ vSetky bezpecnostné pravidla. Prajeme
vam vel'a zabavy a davajte si pozor ...

POZNAMKA:
Ako uzZ bolo uvedené v navode na pouZitie, opotrebované diely je potrebné nahradit’ za nové u
vasho dodavatel’a.



Vazené zakaznice, vaZeni zakaznici C7Z,

Tes1 nas, Ze jste se rozhodli pro zafizeni znacky Duvlan. Tento kvalitni vyrobek je

navrzen a testovan pro domaci pouZiti. Pfed sestavenim zafizeni si pozorné prectéte navod k
pouziti. PouZivejte zatizeni pouze tak jak je to popséno v tomto navodu k pouziti. Navod uschovejte
pro piipad dalsi potieby.

Ptejeme Vam hodné zabavy.

Vas Duvlan tim

Zaruka

Na vady materialu a zpracovani poskytuje Duvlan zaruku 2 roky.

Zaruka se nevztahuje na opotiebované ¢asti a Skody zplisobené nespravnou manipulaci s pfistrojem.
Zaruka se nevztahuje pro poSkozeny ochranny kryt pruzin v disledku Spatného zachazeni.
Ochranny kryt pruzin plni zejména ochrannou funkei - neni urcen ke skdkani! Trampolinu je tieba
chranit pfed minusovymi teplotami a pfed zimou je nutné ji demontovat a uskladnit v prostorach,
kde nejsou minusové teploty. V ptipad¢ reklamace nas kontaktujte.

Zarucni doba zacina bézet datem prodeje. (uschovejte proto doklad o koupi).

Zakaznicky servis

Aby jsme Vam mohli co nejlépe pomoci s pfipadnymi problémy na Vasem zafizeni, poznamenejte
si presny nazev vyrobku a ¢islo objednavky. Tyto tdaje najdete na fakture.

Pokyny pro zachazeni se zarizenim po vyrazeni z provozu

Zatizeni Duvlan je recyklovatelné. Prosime Vs, abyste Vase zatizeni po ukonceni Zivotnosti
odevzdali do sbéren odpadu (nebo mista k tomu urc¢eného).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

Textilni 5/ 897

957 01 Banovce nad Bebravou

Slovenska republika

e-mail: servis@duvlan.cz

web: www.duvlan.cz

Pokyny

Tento navod k pouziti je pouze reference pro zakazniky. Duvlan nepfebira ruc¢eni za chyby vzniklé
piekladem nebo technickou zménou produktu.
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Uvod CZ

Predtim, neZ zacnete pouZivat tuto trampolinu, je nutné si precist veskeré informace v
tomto navodu. Podobné jako u jiny rekreacnich aktivitach, se mohou tcastnici zranit. Cheete-li
snizit riziko zranéni dodrzujte piislusna bezpecnostni pravidla a tipy:

*  Nespravné pouzivani nebo poSkozovani této trampoliny je nebezpecné a miize zpisobit
vazneé zranéni!

* Vzdy si davejte pozor pii skdkani na trampoling!

*  Vzdy pied kazdym pouzitim zkontrolujte trampolinu!

* V tomto navodu jsou zahrnuty, spravna montaz, péce a udrzba vyrobku, bezpecnostni
pokyny, upozornéni a spravnd technika skakani a poskakovani. VSichni uzivatelé a osoby,
které davaji pozor si musi pozorn¢ piecist a seznamit se s témito pokyny. Kazdy, kdo se
rozhodne pouzivat tuto trampolinu, musi si byt védom svych vlastnich omezeni pokud jde o
provadéni riznych skokll a odrazii na trampoling.

Nejprve si privyknite na pruznost trampoliny. Pozornost musite soustfedit na zakladni postaveni
vaSeho téla pak mizete provadi kazdy skok (zakladni skoky), dokud ho nebudete schopni ud¢lat s
lehkosti a kontrolou.

T— "
§ ‘
[ T
A
S\
T 1 : .
L Ne vice nez jedna osoba je povolena na
i trampoliné! Vice osob zvysuje riziko zranéni v
dasledku kolize.
-
A

-

gm ou mais

Nedélejte kotrmelce (pfemety), které zvySuji
riziko dopadu na hlavu, krk as tim spojeny risk
vazného zranéni ¢i smrti

Pokyny
1. VSeobecné pokyny

1.1 Pouziti
* Produkt je uren pouze pro doméci pouziti, neni uren pro profesionalni a Iékatské ucely.
* Maximalni hmotnost je 100 kg. Pfetizeni trampoliny nad doporu¢enou hmotnost uzivatele
muze zpusobit poskozeni trampoliny, na které se zaruka nevztahuje.



1.2 Nebezpecdi pro déti CZ

Nenechte déti bez dozoru s produktem. Proved’te nezbytna bezpecnostni

opatieni a dohlizejte na vSechny aktivity na trampolin€. Bud'te si védomi, Ze obalovy
materidl neni vhodny pro déti. Hrozi nebezpeci uduseni!

Trampoliny vysoké nad 51cm (20 palcit) se nedoporucuji pouzivat détem do 6 let. Déti
nerozeznaji potencialni nebezpeci z tohoto produktu. Drzte déti stranou o tohoto produktu,
neni to hracka. Vyrobek musi byt uchovavan mimo dosah déti a domacich zvifat.

1.3 Upozornéni - poskozeni produktu

Nemeéiite produkt. Pouzivejte pouze originalni ndhradni dily. Opravy by mély byt provadény
kvalifikovanym technikem. Nespravné provedené opravy mohou ohrozit bezpe¢nost vasi
trampoliny. Pouzivejte tento produkt pouze tak, jak je popsano v tomto navodu.

Chrante produkt proti vlhkosti a vysokym teplotam.

1.4 DalSsi tipy

Pro lepsi stabilitu, miizete na nohy trampoliny umistit pytle s piskem. Tim zabranite
prevraceni trampolin€ v piipadé vétsi bocni sile.

Nepouzivejte trampolinu béhem téhotenstvi.

Nepouzivejte trampolinu, pokud trpite vysokym krevnim tlakem.

Skakejte s bosyma nohama. Nenoste boty, doslo by k poskozeni skékaci podlozky, na co se
zaruka nevztahuje.

Nekoufite.

Nepokladejte cigarety, doméci zvifata, ostré predméty, nebo jiné cizi pfedméty na
trampolinu.

Nepouzivejte trampolinu pod vlivem alkoholu nebo drog.

Nesed’te nebo neopirejte se ochranného krytu, mél by byt pruzny, mtzete se pohybovat po
skakaci podlozce. Nedovolte détem vytdhnout se nahoru na trampolinu pouzitim ochranného
krytu. MlzZe dojit k roztrZeni, na které se zaruka nevztahuje.

Umistéte trampolinu na rovném terénu. Nejlépe na travu. Umisténi trampoliny na tvrdém
povrchu zvys§i namahani ramu a nadmérné pouzivani zplisobi Skodu, na které se nevztahuje
zaruka. Umisténi trampoliny na nerovném povrchu miZe mit za nasledek pfevraceni
trampoliny.

Nevystavujte trampolinu s pfimym stykem s otevienym ohném.

Zajistéte trampolinu pfed neopravnénym pouZzitim.

Nepouzivejte trampolinu, pokud je mokra.

Trampolina pii vétrnych podminkéch by méla byt vazana s kotvami nebo demontovana a
skladovana odd¢lené.

2. Bezpe¢nostni pokyny

Vsichni uzivatelé trampoliny potiebuji dozor bez ohledu na veék a zkuSenosti uzivateld.
Bezpecnostni pokyny trampoliny by mély byt vzdy uznany a slySeni.

Ned¢lejte kotrmelce (premety). Nespravné piistdni na trampoliné miize vést ke zranéni,
zejména zad, §ije a hlavy. Zranéni mtize zptisobit ochrnuti nebo dokonce smrt.

Ne vice nez jedna osoba je povolena na trampoliné! Vice osob zvySuje riziko zranéni v

duasledku kolize.
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Pred kazdym pouZitim je tfeba prohlédnout trampolinu viiéi poskozeni, opotiebovanym
nebo poskozenym ¢astem, aby se zabranilo zranéni na trampolin€. Poskozené, opotiebené
nebo vadné dily musi byt ihned vyménény. Do té doby je zakézano trampolinu pouzivat.
Trampolina musi byt postavena na rovném a neklouzavém povrchu.
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Silny vitr mize odfouknout trampolinu. Pokud je pfedpovézen silny vitr, CZ
trampolina musi byt pfesunuta na chranéné misto a rozebrdna. Nebo pfipevnéna

k zemi s kotvami a pfitdhnout. Pfinejmensim jsou nutné tfi kotvy.

SnaZte se vyhnout pfemistovani sestavy trampoliny, protoze by se mohla béhem piepravy
ohnout. Pokud je tieba posunout trampolinu, prosim, zvazte nasledujici: nejméné Ctyti osoby
musi byt rovhomérné rozlozen po obvodu rdmu, aby zvedli trampolinu. Trampolina musi
byt nesena ve vodorovné poloze.

Trampoliny jsou skékaci zafizeni, umoziiujici uzivateliim skakat do neobvyklych vysek
stejné jako v rozmanitosti pohybi téla. Skakani na trampolin€, narazeni do ramu, Spatné
pfistani na trampoliné¢ mlze vést ke zranéni.

Uzivatelé by méli byt obezndmeni s navod. Tato ptirucka obsahuje ndvod na montaz ...
vybrané bezpecnostni opatieni, stejn¢ jako doporuceni pro servis a udrzbu trampoliny, aby
bylo zajisténo bezpecné a zdbavné vyuziti trampoliny.

Je na odpovédnosti majitele zajistit, aby vSichni uzivatelé byli informovani o pouzivani
trampoliny, aby zistali v bezpe¢né vzdalenosti od trampoliny jako bezpe¢nostni opatieni.
Nikdy nepouzivejte trampolinu v blizkosti vody a udrzujte dostate¢ny prostor kolem ni jako
bezpecnostni opatieni.

Dejte si pozor na pohyblivé ¢asti, do kterych by mohly zachytit ruce a nohy?

Nelepte zadné cizi predméty na trampolinu.

Nedovolte nikomu jit, nebo polozit jakykoli pfedmét pod trampoliny, zatimco n¢kdo skace
na podlozce. Skakaci podlozka je pruzna a dole smétujici sila vytvorena nékym skéakajicim
muze zpusobit vazné zranéni osob.

Implementujte vSechny bezpe€nostni pfedpisy a seznamte se s informacemi v uZivatelské
piirucce.

Trampolinu lze pouzit pouze, pokud je skdkaci podlozka ¢ista a sucha. Opotiebovana nebo
poskozena skakaci podlozka by méla byt okamzit¢ vyménéna.

Udrzujte vSechny cizi pfedméty v dostatecné vzdalenosti od trampoliny.

Zajistéte aby se zabranilo neopravnénému pouZiti a skakani bez dozoru na trampoling.
Nepouzivejte trampolinu pod vlivem alkoholu nebo drog (1€kit).

Diikladné se naucte zakladni techniky skokt, pfed zkousenim tézkych skoki. Pro vice
informaci viz ¢ast o zakladnich technikéach skékani v uzivatelské ptirucce.

Vylézt na trampolinu. Neskéakejte na trampolinu hned. Nepouzivejte trampolinu jako
odrazovym mustkem pro dalsi ¢lanky.

Pro dalsi informace nebo informaci o cviceni najdete u kvalifikovaného ucitele.



Seznam dili trampoliny CZ

=
7

Nazev

Prava horni stabiliza¢ni ty¢

Lavéa hornaistablizaéni ty¢

Horni zabepecovaci kolik

Dolni leva podpora ramu

Dolnaiprava podpora ramu

Dolni uzatvaraci kolik (vnitini )
Skékaci podlozka
Ochranny okraj

O |0 | 9| N D | B~ | W N | =

A\ | = = N == = | = =

Stabiliza¢ni nohy

Postup pri montazi trampoliny

UPOZORNENTI:
Nezapomente pouzit rukavice béhem montaze, abyste piedesli moznému zranéni.

Krok 1 Vybalte nohy z obalu a rozolozte dily na podlahu.

Krok 2 Polozte trampolinu ve slozené poloze na podlahu. UloZte vétsi zavésy, tak aby se dotykaly podlahy
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Krok 3 Pevné uchopte obé¢ strany ramu ve stiedu kazdého ptlkruhu. Pomoci stalého tlaku CZ
otevienych rukou a vztazenou prsti, zatlacte vrchni stranu ramu nahoru a dolt tak, abyste

trampolinu rozloZily. Dejte pozor, abyste meli vSechny prsty mimo zavest, kdyz se oteviraji a
zaviraji.

Krok 4 PoloZte trampolinu naopak. Zvednéte kazdou nohu kolmo a opatrné nasuiite do drzakii na nohy.
Pruzina, ktera je uvnitf kazdé nohy posune dolii zapezbeci, aby se noha dostala na své misto.

Krok 5 Otocte trampolinu a pfipojte ochranny okraj tak, aby piekryval vSechny pruziny. Pak se
zkontrolujte, zda klapky pfekryval'i ZAvEsy.

Navod na skladani trampoliny

Na skladani trampoliny tfeba dvou lidi.

Krok 1 Oto¢né trampolinu naopak a poloZte ji na podlahu.
Krok 2 Slozte nohy tak, Ze je vytdhnete z drzaki a polozit je smérem ke sttedu polozky. Ujistéte
se, zda jste sloZili nohy dost na to, aby se vytahli z drzaka.
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Krok 3 Obé¢ osoby poklekaji na zavesy oproti skladané trampoliny. Ujistéte se, Ze ob€ osoby
maji kolena pod zavésy a ne na nich.

Krok 4 Kazda osoba polozi vnéjsi ruku na podlahu a vnitini rukou uchopi jednu z pruzin
skladané trampoliny, opatrné vytahne pruzinu tak, aby horni ¢ast rdmu smétovala do stredu.

CZ

Krok 5 Nyni je trampolina poskladana a vypada jako ptlkruh. Jednoduse stisknéte oba konce spolu.

Stabilizacni ty¢

Krok 1 Dv¢ z nohou maji pfipojeni na stabiliza¢ni ty¢. Umistéte spodni ¢ast stabiliza¢ni tyCe na

mista pfipojeni. Postup opakujte i na druhé strané.

Krok 2 Slozte horni ¢ast stabiliza¢ni tyCe uzamcenim obou koncti spolu.

Krok 3 Umistéte oba konce horni ¢asti Dohoda o stabilizaci ty¢e do dvou dolnich polovin. Ujistéte se, zda

jsou vSechny ¢asti pevné spojeny.
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Testovani trampoliny CZ

Po sestaveni trampoliny, je dileZité délat nasledujici kontroly bezpe€nosti:

Bezpecnostni kontrola trampoliny

Pomoci Sroubovaku, zkontrolujte, zda jsou vSechny Srouby pevné zajistény.

Podivejte se pod trampolinu a zkontrolujte zda jsou vSechny pruziny ptipojeny pevné k
ramu a trojuhelnikové krouzky.

Projdéte se kolem trampoliny a zkontrolujte pevnost ramu.

Pomoci obou rukou, polozte vasi télesnou hmotnost na jednu ¢ast trampoliny, uvolnite a
zkontrolujte, ze podlaha je rovna.

Zkontrolujte ochranny kryt a zkontrolujte, zda jsou zcela zakryté pruziny a ram.
Ujistéte se, ze struny podloZzky jsou bezpecné zajistény.

Jakmile jsou vSechny kontroly provadéné a trampolina prosla vSemi pocate¢nimi zkouskami (viz
vyse), pak jeden ¢lovek vyzkousi trampolinu neptetrzitym skakanim ve stfedu po dobu 5 minut.
Pokud se vam trampolina zda pevna, pak vase trampolina obstéla v testovani. Gratulujeme
dokoncili jste montaz trampoliny! Nezapomente dodrzovat v§echna bezpe¢nostni pravidla. Piejeme
vam hodné zabavy a davejte si pozor ...

POZNAMKA:
Jak jiz bylo uvedeno v navodu k pouziti, opotfebované dily je tieba nahradit za nové u vaseho
dodavatele.
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Dear Customer, EN

We are pleased, that you have chosen a Duvlan Fitness Equipment. This quality product is
engineered and tested for home use. Please carefully read the instructions prior to assembly and first
use. Only use the appliance in the manner described in this user's manual. Keep this user's manual
in a safe place so it can be easily retrieved for future use.

We wish you lots of fun.

Your Duvlan team

Warranty

Duvlan warrants that this product conforms to the manufacturers specifications and will be free of
defects in material and workmanship. Standard warranty is provided for first two years after
purchase.

This warranty does not cover: wearing of parts, damage caused by mishandling of device, damage
to the protective cover of the spring due to mishandling. Guard of the springs is provided for a
protective function - it is not designed for jumping! Trampoline must be protected from sub-zero
temperatures and it is advised to store in the winter in areas with plus temperatures. In the case of a
complaint, please contact us.

The warranty period commences on the date of purchase (PROOF OF PURCHASE: Please keep
copy of the proof of purchase from an authorized dealer to make this warranty valid).

Customer Service

To best possible support you in the case of problems with your product, we would ask you to please
quote the product Model Name and Order Number. These can be found on the invoice.

Waste Disposal

Duvlan products are recyclable. At the end of its useful life please dispose of this article correctly
and safely (local refuse sites).

Contact

Duvlan s.r.o.

Textilna 5/ 897

957 01 Banovce nad Bebravou
e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com
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Advice EN

The owner’s manual is only for the customer reference. Duvlan can not guarantee for
mistakes occurring due to translation or change in technical specification of the product.

Introduction

Before you begin to use this trampoline, you must read all the information in this manual. Just like
any other type of physical recreational activities, participants can be injured. To reduce the risk of
injury be sure to follow the appropriate safety rules and tips.

* Misuse and abuse of this trampoline is dangerous and can cause serious injury!

* Trampolines are rebounding devices which propel the performer to unaccustomed heights
through a variety of movements. So always use caution when playing on a trampoline.

* Always inspect the trampoline before each use.

* Proper assembly, care and maintenance of product, safety tips, warnings, and proper
techniques in jumping and bouncing are all included in this manual. All users and
supervisors must read and familiarize themselves with these instructions. Anybody who
chooses to use this trampoline must be aware of their own limitations in regards to
performing various jumps and bounces with this trampoline.

Initially, you should get accustomed to the feel and bounce of the trampoline. The focus must be on
your body position and you should practice each fundamental bounce until you can do each skill
with bounce before moving on to more difficult and advanced bounces. Do not bounce recklessly
on the trampoline, emphasis must be made on good control and the mastering of various bounce

techniques
M \
No more than one person is allowed on the
s trampoline! Multiple jumpers increase the risk
A\ of injury resulting from mid-air collisions.
L

-

Do not perform somersaults (flops) as this will
increase the chances of landing on your head
or neck. Paralysis or even death can result
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Trampoline guidelines EN
1. General instructions

1.1 Purpose

* The product is intended for home/domestic use only and is not suitable for professional or
medical uses.

* The maximum weight is 100kg. Overloading the trampoline above the recommended user
weight will cause damage to the trampoline which is not covered by the warranty

1.2 Danger for children

* Do not let unsupervised children near this product. Carry out the necessary safety
precautions and supervise all trampoline activities. Be aware that the packaging material is
not suitable for children. There is a danger of suffocation!

* Trampolines over 51cm (20inches) in height are not recommended for children under 6
years of age. Children do not recognize potential dangers from this product. Keep children
away from this product, it is not a toy. The product has to be stored out of reach of children
and pets.

1.3 Attention — product damages
* Do not alter the product. Only use original spare parts. Repairs should only be carried out by
qualified technicians. Improper repairs can compromise the safety of your trampoline. Use
this product only as described in this manual
* Protect the product against humidity and high temperatures.

1.4 Additional tips
For additional stability you can place sand bags on the trampoline legs. This will prevent the
trampoline from tipping over in the event of any sideways force.

* Do not use during pregnancy.

* Do not use when suffering from high blood pressure.

* Jump with bare feet. Do not wear shoe, this will damage the jumping mat which is not
covered by the warranty.

* No smoking

* Do not put cigarettes, pets, sharp objects, or any other foreign objects, or any other foreign
objects on the trampolines.

* Do not use the trampoline while under the influence of alcohol or drugs.

* Do not sit or lean on cover pads as it needs to be flexible so it can move with the jumping
mat. Please do not allow small children to pull themselves up the trampoline by using the
cover pads. Tears in stitching caused by obstructing frame pads are not covered by warranty.

* Place trampoline on level ground. Preferably on grass. Locating the trampoline on hard
surface will add stress to the frame and overtime cause damage which is not covered by the
warranty. Placing the trampoline on an uneven surface may result in the trampoline tipping
over.

* Do not expose the trampoline to direct contact with open flames.

* Secure the trampoline against unauthorized use.

* Do not use if trampoline is wet.

* Trampoline should be tied down with anchors during windy conditions or dismounted and
stored away.

2. Safety instructions for trampolines
* All users of the trampoline need a supervisor regardless of the age and the experience of the
user.
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The safety instructions of the trampoline should always be considered and EN
obeyed.

Somersaults must be avoided. Incorrect landings on the trampoline can lead to

injuries, particularly to the back, neck or head. Injures may include paralysis. Or even death.
Only one person should use the trampoline at a time. Multiple users on the trampoline will
increase the risk of collision.

The trampoline has to be examined for damaged, wearing or defective part before each
usage, as it can impair the overall safety of the trampoline. The damaged, worn or defective
parts should be replaced immediately. In the meantime the trampoline must be restricted
from use.

No clothes with hooks or parts may be warned when jumping on the trampoline, in order to
avoid hooks getting caught.

The trampoline must be set up only on a flat ground and non-slippery surfaces.

Strong wind can blow the trampoline away. If strong winds are predicted the trampoline
must be moved to a protected place, and taken apart. Or fastened to the ground with anchors
and tie downs. At least three anchors are necessary. It is not enough to anchor the pennants
in the ground since they can tear out of the patch cords.

Try to avoid moving the assembled trampoline, because it could bend during transportation.
Should it be necessary to move the trampoline, please consider the following: at least four
people must be evenly spaced around the frame to lift the trampoline off the ground. The
trampoline must be carried horizontally, and if the frame shifts position use four people to
draw the trampoline in shape.

Trampolines are jumping devices, enabling the user to jump to unusual heights as well as
into a multiplicity of body movements. Jumping into the trampoline, hitting the frame, cover
pads or incorrect landing on the trampoline can lead to injury.

Users should be familiar with the user manual. This manual contains assembly instructions...
selected precautionary measures as well as recommendations for servicing and maintenance
of the trampoline in order to ensure a secured and fun use of the trampoline.

It is the responsibility of the owner to guarantee that all users of the trampoline are informed
to stay a safe distance away from trampoline as a safety precaution.

Never use it near water and keep sufficient space around it as a safety precaution.

Beware of moving parts which could catch your arms and legs?

Do not stick any foreign objects in to the trampoline,

Do not allow anyone or any object to go under the trampoline while someone is jumping on
the mat. The jumping mat is flexible and downwards force created by someone jumping can
cause serious injury to a person.

Implement all safety rules and make yourself familiar with the information in the user
manual

The trampoline can only be used, if the jumping mat is clean and dry. Worn or damaged
jumping mats should immediately be replaced.

Keep all foreign objects away from trampoline.

Avoid unauthorized and unsupervised use of the trampoline.

Do not use the trampoline under influence of alcohol or drugs(inch medicines)

Learn the fundamental jumping techniques thoroughly before trying difficult jumps. For
more information see section on fundamental bounce techniques in owner’s manual.

Climb on the trampoline. Do not jump on it directly. Do not use the trampoline as a jumping
board for other articles. For more information, see section-accident categories: mounting
and dismounting

For further information or exercise information consult a trained trampoline teacher.



EN

List of parts

Number Description Quantity
1 Right Upper Stabilising Bar 1
2 Left Upper Stabilising Bar 1
3 Upper Locking Pin 1
4 Lower Left Support Frame Bar 1
5 Lower Right Support Frame Bar 1
6 Lower Locking Pins (inside the bar) 2
7 Jumping Mat 1
8 Protective Skirt 1
9 Rebound Pro Legs 6

Assembly Instructions

Step 1 Remove the Rebound Pro from its packaging. Lay the components out in a clean open environment.
Place the Rebound Pro on a flat surface.

Step 2 Lay the Rebound Pro on the floor in its folded position. The large outside hinges must be touching the
floor.

22



Step 3 Firmly grasp both sides of the frame at the midpoint of each circle. Using steady pressure, ~ EN
with hands open and fingers extended, use the palm of your hands to push topside of frame up,

over and down to open position. Once the Rebound Pro is almost open it will snap into position so

be sure to keep all fingers away from the hinge area when opening.

Step 4 Lay the open Rebound Pro upside down on the ground. Lift each leg to a perpendicular position.
Gently pull each leg up and over its holding platform pin. The spring inside the leg will then pull it down and
into position.

Step 5 Turn the Rebound Pro over and adjust the fabric skirt so that covers all of the springs in an even
manner. Then ensure that the Velcro flaps are in position covering the hinges.

Closing Instructions
When closing your Rebound Pro it is recommended that you do it with two people.

Step 1 Turn the Rebound Pro upside down and lay it flat.
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Step 2 Fold the legs of the Rebound Pro by pulling each leg over its platform pin and lay the leg EN
toward the centre of the mat. Ensure you only extend the leg just enough to get it over the
platform pin do not over extend.

Step 3 Each person should kneel near the hinges on opposite side of the Rebound Pro and face the top part of
the frame. Ensure both persons knees are below the hinges and not on the hinges.

Step 4 Each person should place their outside hand on the ground and use the other hand to grasp one of the
springs. Pull up gently on the spring and the top half of the frame will raise towards the middle. Make sure your
head is clear of the Rebound Pro.

Step 5 Once the Rebound Pro is folded (now looks like a semi-circle), simply push the two ends inwards to
fold the Rebound Pro in half.

Stabilising Bar

Step 1 Two of the Rebound Pro legs have attachments for the stabilising bar. Place the bottom half of the
stabilising bar securely into the attachment. Complete this process for both sides.

Step 2 Assemble the top section of the stabilising bar by locking both padded ends together.

Step 3 Place both ends of the top half of the stabilising baron the opening of the two bottom halves. Make sure
that all of the parts are tightly secured.
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Testing the trampoline EN

After assembling the trampoline, it is important that you perform the following safety
checks:

Trampoline Safety Checks:
* Using a screw driver, check if all the screws are tightly secured.
rampoline and check all the springs are hooked securely to the frame and triangle rings.
*  Move the trampoline around and check the sturdiness of the frame.
* Using your two hands, put your body weight on one section of the trampoline and release to
check that the floor is even.
* Inspect the cover pads and check if they completely cover the springs and frame.
* Make sure the strings of the pads are tied securely.

Once all the checks are performed and the trampolines has pased all the initial test (above),then
your trampoline have one person test the trampoline by jumping on the center continuously for 5
minutes. If the trampoline feels sturdy then your trampoline passes the test. Congratulations, you
have completed the trampoline assembly! Remember to abide by all the safety rules. Have fun, play
safe...

PLEASE NOTE:
As already mentioned in the instruction manual certain wear and tear parts have to be replaced from
your supplier.
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