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Vazené zakaznicky, vazeni zakaznici

Tesi nés, ze ste sa rozhodli pre zariadenie znacky Duvlan. Tento kvalitny vyrobok je navrhnuty a
testovany pre domace pouzitie, bola certifikovana nemeckou skigobitou TUV SUD Product Service
GmbH, Deutschland. Pred poskladanim zariadenia si pozorne precitajte navod na pouzitie.
Pouzivajte zariadenie iba tak ako je to popisané v tomto navode na pouzitie. Navod uschovajte pre
pripad d’al$ej potreby.

Prajeme Vam vel’a zabavy.

Vas Duvlan tim

Zaruka

Na chyby materidlu a spracovanie poskytuje Duvlan zaruku 2 roky.

Zéruka sa nevzt'ahuje na opotrebované Casti a Skody spdsobené nespravnou manipulaciou so
zariadenim. V pripade reklamacie nas kontaktujte.

Zarucna doba zacina plynut’ daitumom predaja. (uschovajte preto doklad o kupe).

Ziakaznicky servis

Aby sme Vam mohli ¢o najlepSie pomdct s pripadnymi problémami na Vasom zariadeni, poznacte
si presny nazov vyrobku a ¢islo objednavky. Tieto udaje najdete na fakture.

Pokyny pre zaobchadzanie so zariadenim po vyradeni z prevadzky

Zariadenie Duvlan je recyklovatel'né. Prosime Vas, aby ste Vase zariadenie po skonceni Zivotnosti
odovzdali do zberni odpadu (alebo miesta na to ur¢eného).

Kontakt

Duvlan s.r.0.

Textilna 5/897

957 01 Bénovce nad Bebravou

e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento ndvod na pouzitie je len referencia pre zakaznikov. Duvlan neprebera ruCenie za chyby
vzniknuté prekladom, alebo technickou zmenou produktu.


mailto:servis@duvlan.com
http://www.duvlan.com/

SK
Uvod

Predtym, neZ za¢nete pouzivat’ tiito trampolinu, je nutné si precitat’ vSetky informacie v tomto
navode. Podobne ako pri inych rekreacnych aktivitach, sa mo6Zu Gi€astnici zranit'. Ak chcete znizit
riziko zranenia dodrZiavajte prislusné bezpecnostné pravidla a tipy:

* Nespravne pouzivanie alebo posSkodzovanie tejto trampoliny je nebezpecné a mdze sposobit’
vazne zranenie!

* Vzdy si davajte pozor pri skdkani na trampoline!

*  Vzdy pred kazdym pouzitim skontrolujte trampolinu!

* V tomto navode st zahrnuté, spradvna montéz, starostlivost’ a udrzba vyrobku, bezpecnostné
pokyny, upozornenia a spravna technika skakania a poskakovania. VSetci uzivatelia a osoby,
ktoré davaji pozor si musia pozorne precitat’ a oboznamit’ sa s tymito pokynmi. Kazdy, kto
sa rozhodne pouzivat’ tito trampolinu, musi si byt vedomy svojich vlastnych obmedzeni
pokial’ ide o vykonévanie r6znych skokov a odrazov na trampoline.

Najskor si privyknite na pruznost’ trampoliny. Pozornost’ musite sustredit’ na zakladné postavenie
vasho tela, potom modzete vykonava kazdy skok (zakladné skoky), kym ho nebudete schopni urobit’

s 'ahkost’ou a kontrolou.

Nie viac ako jedna osoba je povolena na
trampoline! Viac 0s6b zvysuje riziko zranenia v
dosledku kolizie.

-

gm ou mais

Nerobte kotrmelce (premety), ktoré zvysuja
riziko dopadu na hlavu, krk a s tym spojeny risk

ﬁ : ' ' vazneho zranenia, ¢i smrti.

Pokyny

1. VSeobecné pokyny

1.1 Pouzitie
* Produkt je ureny iba na domace pouzitie, nie je urceny pre profesionalne a lekarske ucely.
* Maximalna nosnost’ je 100 kg. PretaZenie trampoliny nad odporucant hmotnost’ uzivatel'a
mdze spdsobit’ poskodenie trampoliny, na ktoré sa zaruka nevzt'ahuje.

1.2 Nebezpecenstvo pre deti
* Nenechajte deti bez dozoru s produktom. Vykonajte nevyhnutné bezpecnostné opatrenia a
dohliadajte na vSetky aktivity na trampoline. Bud’te si vedomi, Ze obalovy material nie je
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vhodny pre deti. Hrozi nebezpecenstvo udusenia!

* Trampoliny vysoké nad 51cm (20 palcov) sa neodporucaji pouzivat’ detom do 6 rokov. Deti

nerozoznaju potencidlne nebezpecenstvo z tohto produktu. Drzte deti stranou o tohto
produktu, nie je to hracka. Vyrobok musi byt uchovavany mimo dosahu deti a domécich
zvierat.

Upozornenie — poSkodenie produktu

* Nemeiite produkt. PouZivajte len originalne ndhradné diely. Opravy by mali byt vykonavané

kvalifikovanym technikom. Nespravne vykonané opravy mdzu ohrozit’ bezpecnost’ vase]
trampoliny. PouZivajte tento produkt iba tak, ako je to opisané v tomto navode.

*  Chrante produkt proti vlhkosti a vysokym teplotam.

DalSie tipy

* Pre lepsiu stabilitu, mézete na nohy trampoliny umiestnit’ vrecia s pieskom. Tym zabranite

prevratenie trampoline v pripade vicsej boc¢nej sile.

* Nepouzivajte trampolinu pocas tehotenstva.
* Nepouzivajte trampolinu, ak trpite vysokym krvnym tlakom.
* Skacte s bosymi nohami. Nenoste topanky, doslo by k poskodeniu skékacej podlozky, na ¢o

sa zaruka nevzt'ahuje.

* Nefajcite.
* Nepokladajte cigarety, domace zvierata, ostré predmety, alebo iné cudzie predmety na

trampolinu.

* Nepouzivajte trampolinu pod vplyvom alkoholu alebo drog.
* Nesed’te alebo neopierajte sa ochranného krytu, mal by byt pruzny, mdzete sa pohybovat’ po

skakacej podloZke. Nedovol'te detom vytiahnut’ sa hore na trampolinu pouzitim ochranného
krytu. Mo6ze dojst’ k roztrhnutiu, na ktoré sa zaruka nevztahuje.

*  Umiestnite trampolinu na rovnom teréne. NajlepSie na trdvu. Umiestnenie trampoliny na

tvrdom povrchu zvysi naméahanie rdmu a nadmerné pouZivanie spdsobi Skodu, na ktoré sa
nevzt'ahuje zaruka. Umiestnenie trampoliny na nerovnom povrchu moze mat’ za nasledok
prevratenie trampoliny.

* Nevystavujte trampolinu s priamym stykom s otvorenym ohiiom.

e Zaistite trampolinu pred neopradvnenym pouzitim.

* Nepouzivajte trampolinu, ak je mokra.

* Trampolina pri veternych podmienkach by mala byt’ viazana s kotvami alebo demontovana

a skladovana oddelene.

VAROVANIE
Pred skdkanim sa prosim uistite, Ze zips ochrannej siete je 100% zatvoreny a vSetky tri vstupné
haciky su zahaknuté.
Neskacte zamerne do bezpecnostnej siete, je urcend len na zastavenie padu oséb z trampoliny.
Umyselné skakanie do bezpe¢nostnej siete moze sposobit’ jej poskodenie. Z1¢ zaobchadzanie s
bezpecnostnou sietou je povazované za nedbanlivé pouzivanie, ktoré nie je kryté zarukou.

Bezpecnostné pokyny

* Nie viac ako jedna osoba je povolena na trampoline! Viac 0os6b zvySuje riziko zranenia v

dosledku kolizie.

* Pouzivajte trampolinu iba s dohl'adom dospelej osoby.
* Pred kazdym pouzitim je potrebné prezriet’ trampolinu voci poskodeniu, opotrebovanym

alebo poskodenym cCastiam, aby sa zabranilo zraneniu na trampoline. PoSkodené,
opotrebované alebo chybné diely musia byt ihned’ vymenené. Do tej doby je zakazané
trampolinu pouZzivat'.
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Neskacte z trampoliny na podlahu alebo na zem, pri montazi alebo demontazi

trampoliny. NepouZivajte trampolinu ako odrazovy mostik k d’al§im objektom.
Udrziavajte plochu okolo trampoliny Cistu a odstrante vSetky predmety, ktoré by branit’
uzivatel'om.

Skacte len vtedy, ked’ je podlozka sucha.

Precitajte si vSetky pokyny pred pouzitim trampoliny.

Vzdy skacte len v strede trampoliny.

Nenoste topanky s tvrdou podrazkou moézu sposobit’ nadmerné opotrebenie podlozky.
Nenoste Sperky, haciky, gombiky alebo iné vy¢nelky, ktoré by sa mohli zachytit’ na
podlozke.

Zabezpecte dostatonll stropntl vzdialenost’.

Zabezpecte dostatocnu bo¢nu vzdialenost.

Pred pouzitim umiestnite trampolinu na stabilny, rovny povrch.

Uistite sa, ze trampolina je v priestore chranenom pred vetrom.

Pouzivajte trampolinu v dobre osvetlenych priestoroch.

Zaistite trampolinu proti neopravnenému pouZitiu a pouzitiu bez dozoru.

Odstrante vSetky prekazky z pod trampoliny.

Nespravne pouzivanie alebo zneuzivanie tejto trampoliny je nebezpecné a moze spdsobit’
vazne zranenie. Skontrolujte trampolinu pred pouzitim voci opotrebeniu, uvolneniu alebo
chybajucej Casti.

Zdrziavajte sa, ak mdzete ¢o najblizsie v strede podlozky, znizite riziko zranenia od rdmu
alebo hacikov. Vzdy majte ochranny kryt na rame. Neskacte alebo nekracajte po rdme
podlozky, lebo nevydrzi nosnost’ ¢loveka.

Nepouzivajte trampolinu, ak su doméce zvieratd alebo iné predmety pod trampolinou.
Nedrzte ziadne cudzie predmety v ruke. Neklad’te ziadne domace zvieratd alebo predmety
na trampolinu. Uvedomte si prosim, ¢o mate nad hlavou, ked’ pouzivate trampolinu. Konére
stromov, droty alebo iné objekty umiestnené nad trampolinou méze viest’ k zraneniu.
Prosim, pred kazdym pouzitim skontrolujte na trampoline ohybané ocel'ové trubky, skakaciu
podlozku, uvolnené alebo zlomené pruziny a celkovu stabilitu trampoliny.

Nepouzivajte trampolinu ked’ je podlozka mokra. V extrémnych podmienkach, by sa mala
trampolina rozobrat’.

Ked’ sa trampolina nepouziva vzdy, zabezpecte trampolinu pred neopravnenym pristupom ¢i
pouzivanim bez dozoru.

Nikdy nepouzivajte trampolinu bez dozoru dospelej osoby.

Neumiestniujte trampolinu na tvrdy povrch, ako je beton.

Pred pouzitim trampoliny, odstrante vSetky pevné ostré predmety z ¢loveka.



Zoznam dielov trampoliny
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PC. | MODEL KS
1 Skékacia podlozka 1
2 Ochranny kryt 1
3 Horna ty€ s otvorom pre nohu 3
4 Noha 6
5 Pozinkované haciky 30
6 Podperna rarka 1 6
7 Podperna rarka 2 6
8 Siet’ 1
9 Matica 12
10 Skrutka 12
11 Podlozka 24
12 Imbusovy kl'a¢ 1
13 Krluac¢ 1
14 Hécikové nastroje 2

2 3
a h
—
|
8 u L 1
s e 7
y - 7 - @ lqﬂm&u_i
7 7 n
£ i) A

11 ;




sk
Postup pri montaZi trampoliny

Pozri ,,Zoznam dielov trampoliny* pre identifikaciu dielov.

UPOZORNENIE:

Dve dospelé osoby v dobrej fyzickej kondicii, st potrebni pre nasledni montéaz. Z bezpecnostnych
dovodov by mali nosit’ spravne topanky a oblecenie. Nedodrzanie tychto pokynov a varovani mdze
mat’ za nasledok zranenie.

POZNAMKA: Nezabudnite pouZivat’ rukavice pri montazi, aby sa zabranilo privretiu.

Krok 1:
Zostavte ram trampoliny (3) a (4), ako je zndzornené na I

obrazku 1. l |

Pri tomto kroku nebudete potrebovat’ ziadne naradie.

Krok 2:
Pripojte podpernu rirku (7) k nohe trampoliny s / o
dvoma skrutkami (10) a maticami (9). Utiahnite ich \
pomocou kl'ica (13) a imbusového kl'aca (12), ako je ,-f
zndzornené na obr 2. II 7=
\ —ol
"

Krok 3:
Vlozte pozinkované haciky (5) cez pruzné pasky slucky, ktoré st vsité po okrajoch
podlozky (1), ako je zndzornené na obr 3.

Krok 4:

Pripojte skdkaciu podlozku (1) k rdmu trampoliny, budt'e opatrny pri pripdjani
pozinkovanych héacikov (5). Prosim pouZite naradie (14) pri montovani
hacikov.

POZNAMKA:

Aby nedoslo k trazu alebo k poskodeniu trampoliny, skédkacia podlozka musi
byt’ zmontovana podla inStrukcii nizsie.




Fracujte v semere hodinovych rutitiek, natiahnite |
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Matiahmte druby stredny hacik, na ka#dy gsek ramu. : T:Tplne pripoje hatly, polaal me 50 vietky hatidoy na
tnieste.

Krok 5:

Polozte ochranny kryt (2) na trampolinu tak, aby boli zakryté haky a
ocelova konstrukcia. Uistite sa, Ze ochranny kryt prekryva vSetky
kovové Casti, ako je znazornené na obr 5.

UPOZORNENIE: Prosim poloZte ochranny kryt pomaly a opatrne.
Ochranny kryt sa zdmerne pripevnuje pevne na ram trampoliny, aby sa
zabranilo minimalnym pohybom po montazi.

Krok 6:
Pripojte podpernu rarku (6) na podpernu rurku (7) podl'a obr. 6. Siet’
pomoze zmiernit riziko zranenia.




Krok 7:
Zaveste siet’ (8) na podperné rurky ako je
znazornené na obr 7.

Testovanie trampoliny
Po zostaveni trampoliny, je dolezité robit’ nasledovné kontroly bezpecnosti:

Bezpecnostna kontrola trampoliny
* Pomocou skrutkovaca, skontrolujte, ¢i su vSetky skrutky pevne zaistené.
e Pozrite sa pod trampolinu a skontrolujte ¢i su vSetky pruziny pripojené pevne k ramu.
* Prejdite sa okolo trampoliny a skontrolujte pevnost’ rdmu.
*  Pomocou oboch ruk, polozte vaSu telesnit hmotnost’ na jednu €ast’ trampoliny, uvolnite a
skontrolujte, Zze podlaha je rovna.
» Skontrolujte ochranny kryt a skontrolujte, ¢i s Gplne zakryté pruziny a ram.
» Uistite sa, Ze struny podlozky su bezpecne zaistené.

Bezpecnostna kontrola ochrannej siete
* Skontrolujte ochrannu siet’ ¢i je pevne pripevnena k podpernym tyCiam.
» Skontrolujte ¢i spravne funguje zips na ochrannej sieti a vstupné haciky.

Akonahle su vsetky kontroly vykonavané a trampolina presla vSetkymi pociatocnymi skuSkami
(pozri vyssie), potom jeden ¢lovek vyskusa trampolinu nepretrzitym skdkanim v strede po dobu 5
minut. Ak sa vam trampolina zdd pevna, potom vasa trampolina obstala v testovani. Gratulujeme
dokoncili ste montaz trampoliny! Nezabudnite dodrziavat’ vSetky bezpe¢nostné pravidla. Prajeme
vam vela zabavy a déavajte si pozor ...

POZNAMKA:
Ako uz bolo uvedené v navode na pouzitie, opotrebované diely je potrebné nahradit’ za nové u
vasho dodavatela.
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Zikladné skoky na trampoline

Zékladny skok

* Postavte sa na stred trampoliny, presuiite vahu tela na Spicky,
nohy mierne rozkrocte. Sledujte trampolinu.

* Rozkyvajte paze dopredu a hore v kruhovych pohyboch.

* Pri vyskoku dajte nohy k sebe, Spicky namierte smerom nadol.
* Pri dopade na trampolinu majte nohy mierne rozkrocené.

* Obcas mozete stratit’ kontrolu pri divokom skdkani a odrazani.
Prevedenie brzdného manévru umozni uzivatel'ovi ziskat’ kontrolu
nad skokom a ich vyvazenie.

* Zac¢nite zékladnym skokom.

* Pri pristati nahle pokrcte kolend a to vam umozni zastavit’
skok.

Y » Zac¢nite zékladnym skokom. Neskacte vysoko.
',%{} * Doskocte na kolend, chrbat drzte vzpriamene. K udrzaniu
g—? td u, |rovnovahy pouZzivajte paZe.
| UJ ™ 1e  Dostatite sa spit’ do zakladného skakania kmitanim pazi nahor.

! * Doskocte do sedu na plocho.

kﬁ/ J * Umiestnite ruky na trampolinu vedl'a bokov.

":ﬁ . » Spit’ do vzpriamenej pozicie sa vratte odrazom ruk.
| I",F,:I e !

Vo e W
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Vazené zakaznice, vazeni zakaznici

T&S1 nas, Ze jste se rozhodli pro zatizeni znacky Duvlan. Tento kvalitni vyrobek je navrzen a
testovan pro domaci pouiti, byla certifikovana némeckou zkusebnou TUV SUD Product Service
GmbH, Deutschland. Pied sestavenim zatizeni si pozorné prectéte navod k pouziti. Pouzivejte
zafizeni pouze tak jak je to popsano v tomto navodu k pouziti. Navod uschovejte pro piipad dalsi
potieby.

Piejeme Vam hodné zdbavy.

Vas Duvlan tim

Zaruka

Na vady materialu a zpracovani poskytuje Duvlan zaruku 2 roky. Zaruka se nevztahuje na
opotiebované ¢asti a Skody zptsobené nespravnou manipulaci se zatizenim. V ptipad¢ reklamace
nas kontaktujte. Zarucni doba zacina dnem prodeje. (uschovejte proto doklad o koupi).

Zakaznicky servis

abychom Vam mohli co nejlépe pomoci s piipadnymi problémy na VaSem zafizeni, poznamenejte si
pfesny ndzev vyrobku a Cislo objednavky. Tyto tidaje najdete na fakture.

Pokyny pro zachazeni se zarizenim po vyrazeni z provozu

Zatizeni Duvlan je recyklovatelné. Prosime Vas, abyste VaSe zatizeni po ukonceni zivotnosti
odevzdali do sbéren odpadu (nebo mista k tomu urc¢eného).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

Textilni 5/ 897

957 01 Banovce nad Bebravou
e-mail: servis@duvlan.cz
web: www.duvlan.cz

Pokyny

Tento navod k pouZiti je pouze reference pro zdkazniky. Duvlan nepiebira ruceni za chyby vzniklé
ptekladem nebo technickou zménou produktu.


http://www.duvlan.cz/
mailto:servis@duvlan.cz
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Uvod

Ptedtim, nez zaCnete pouZzivat tuto trampolinu, je nutné si preist veSkeré informace v tomto
navodu. Podobné jako u jiny rekreacnich aktivitach, se mohou ti€astnici zranit. Chcete-li snizit
riziko zranéni dodrzujte ptislusnad bezpecnostni pravidla a tipy:

* Nespravné pouzivani nebo poskozovani této trampoliny je nebezpecné a mize zplsobit
vazné zranéni!

* Vzdy si davejte pozor pii skdkani na trampoling!

*  Vzdy pied kazdym pouzitim zkontrolujte trampolinu!

* 'V tomto navodu jsou zahrnuty, spradvnd montaz, péce a udrzba vyrobku, bezpe¢nostni
pokyny, upozornéni a spravna technika skakani a poskakovani. VSichni uzivatelé a osoby,
které davaji pozor si musi pozorn¢ piecist a sezndmit se s t€émito pokyny. Kazdy, kdo se
rozhodne pouzivat tuto trampolinu, musi si byt védom svych vlastnich omezeni pokud jde o
provadéni riznych skoktl a odrazli na trampoliné.

Nejprve si privyknite na pruznost trampoliny. Pozornost musite soustiedit na zakladni postaveni
vaseho téla pak muzete provadi kazdy skok (zakladni skoky), dokud ho nebudete schopni ud¢€lat s
lehkosti a kontrolou.

iy

Ne vice nez jedna osoba je povolena na
trampoliné! Vice osob zvySuje riziko zranéni v
dasledku kolize.

.

Nedélejte kotrmelce (premety), které zvySuji
riziko dopadu na hlavu, krk as tim spojeny risk
vazného zranéni ¢i smrti

Pokyny

1. VSeobecné pokyny

1.1  Pouziti
* Produkt je uren pouze pro doméci pouziti, neni uren pro profesionalni a Iékatské ucely.
* Maximalni nosnost je 100 kg. Pietizeni trampoliny nad doporuc¢enou hmotnost uzivatele
muze zpusobit posSkozeni trampoliny, na které se zaruka nevztahuje.

1.2 Nebezpeci pro déti
* Nenechte déti bez dozoru s produktem. Proved’te nezbytna bezpecnostni opatfeni a
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dohliZejte na vSechny aktivity na trampoliné. Bud’te si védomi, Ze obalovy
materidl neni vhodny pro déti. Hrozi nebezpeci udusSeni!

*  Trampoliny vysoké nad 51cm (20 palctt) se nedoporucuji pouzivat détem do 6 let. Déti

nerozeznaji potencialni nebezpeci z tohoto produktu. Drzte déti stranou o tohoto produktu,
neni to hracka. Vyrobek musi byt uchovavan mimo dosah déti a domécich zvirat.

Upozornéni — poskozeni produktu

* Neméiite produkt. PouZivejte pouze originalni nadhradni dily. Opravy by mély byt provadény

kvalifikovanym technikem. Nespravné provedené opravy mohou ohrozit bezpecnost vasi
trampoliny. PouZivejte tento produkt pouze tak, jak je popsano v tomto navodu.

*  Chrante produkt proti vlhkosti a vysokym teplotam.

DalSsi tipy

* Pro lepsi stabilitu, mzete na nohy trampoliny umistit pytle s piskem. Tim zabranite

pfevraceni trampoling v piipade vEtsi bocni sile.

* Nepouzivejte trampolinu béhem teéhotenstvi.
* Nepouzivejte trampolinu, pokud trpite vysokym krevnim tlakem.
* Skakejte s bosyma nohama. Nenoste boty, doslo by k poskozeni skakaci podlozky, na co se

zaruka nevztahuje.

* Nekoufite.
* Nepokladejte cigarety, domaci zvifata, ostré predméty, nebo jiné cizi predméty na

trampolinu.

* Nepouzivejte trampolinu pod vlivem alkoholu nebo drog.
* Nesed’te nebo neopirejte se ochranné¢ho krytu, mél by byt pruzny, miizete se pohybovat po

skékaci podlozce. Nedovolte détem vytdhnout se nahoru na trampolinu pouZitim ochranného
krytu. MiiZe dojit k roztrZeni, na které se zaruka nevztahuje.

*  Umistéte trampolinu na rovném terénu. Nejlépe na travu. Umisténi trampoliny na tvrdém

povrchu zvysi namahani rdmu a nadmérné pouzivani zplisobi $kodu, na které se nevztahuje
zaruka. Umisténi trampoliny na nerovném povrchu mize mit za nasledek ptevraceni
trampoliny.

* Nevystavujte trampolinu s pfimym stykem s otevienym ohném.

e Zajistéte trampolinu pied neopravnénym pouzitim.

* Nepouzivejte trampolinu, pokud je mokra.

* Trampolina pfi vétrnych podminkach by mé¢la byt vazdna s kotvami nebo demontovana a

skladovana oddélené.

VAROVANIE
Pted skdkanim se prosim ujistéte, Ze zip ochranné site je 100% zavieny a vSechny tii vstupni
hacky jsou zahaknuti.
Neskakejte zamérné do bezpecnostni sité, je uréena pouze k zastaveni padu osob z trampoliny.
Umyslné skékani do bezpe&nostni sité mize zpisobit jeji poskozeni. Spatné zachazeni s
bezpecnostni siti je povazovano za nedbalé pouzivani, které neni kryto zarukou.

Bezpecnostni pokyny

* Ne vice nez jedna osoba je povolena na trampolin€! Vice osob zvySuje riziko zranéni v

duasledku kolize.

* Pouzivejte trampolinu pouze s dohledem dosp€lé osoby.
* Ptred kazdym pouzitim je tfeba prohlédnout trampolinu vii¢i poskozeni, opotiebovanym

nebo poskozenym ¢astem, aby se zabranilo zranéni na trampolin€. Poskozené, opotiebené
nebo vadné dily musi byt ihned vyménény. Do té doby je zakézdno trampolinu pouzivat.

* Neskékejte z trampoliny na podlahu nebo na zem, pfi montazi nebo demontazi trampoliny.
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Nepouzivejte trampolinu jako odrazovy mustek k dal§im objektim.

Udrzujte plochu kolem trampoliny Cistou a odstraiite vSechny pfedméty, které by branit
uzivatelim.

Skakejte pouze tehdy, kdyZ je podlozka sucha.

Prectéte si vSechny pokyny pied pouzitim trampoliny.

Vzdy skékejte jen ve stiedu trampoliny.

Nenoste boty s tvrdou podrazkou mohou zptisobit nadmérné opotiebeni podlozky. Nenoste
Sperky, hacky, knofliky nebo jiné vy¢nélky, které by se mohly zachytit na podloZce.
Zajistéte dostatecnou stropni vzdalenost.

Zajistéte dostatecnou boc¢ni vzdalenost.

Pied pouzitim umistéte trampolinu na stabilni, rovny povrch.

Ujistéte se, Ze trampolina je v prostoru chranéném pied vétrem.

Pouzivejte trampolinu v dobfe osvétlenych prostorach.

Zajistéte trampolinu proti neopravnénému pouZiti a pouziti bez dozoru.

Odstrante vSechny ptekazky z pod trampoliny.

Nespravné pouzivani nebo zneuzivani této trampoliny je nebezpecné a miize zpisobit vazné
zranéni. Zkontrolujte trampolinu pfed pouZitim vii¢i opottebeni, uvolnéni nebo chybégjici
casti.

Zdrzujte se, pokud muizete co nejblize ve stfedu podlozky, snizite riziko zranéni od rdmu
nebo hacki. Vzdy méjte ochranny kryt na rdmu. Neskakejte nebo nekracejte po ramu
podlozky, nebot’ nevydrzi nosnost cloveka.

Nepouzivejte trampolinu, pokud jsou domaci zvitata nebo jiné predméty pod trampolinou.
Nedrzte zadné cizi predméty v ruce. Nepokladejte zadné domadci zvifata nebo predméty na
trampolinu. Uvédomte si prosim, co mate nad hlavou, kdyz pouzivate trampolinu. Vétve
strom1l, draty nebo jiné objekty umisténé nad trampolinou mtize vést ke zranéni.

Prosim, pfed kazdym pouzitim zkontrolujte na trampoliné ohybané ocelové trubky, skakaci
podlozku, uvolnéné nebo zlomené pruziny a celkovou stabilitu trampoliny.

Nepouzivejte trampolinu kdyz je podlozka mokra. V extrémnich podminkéch, by se mé¢la
trampolina rozebrat.

Kdyz se trampolina nepouZziva vzdy, zajistéte trampolinu pfed neopravnénym piistupem c¢i
pouzivanim bez dozoru.

Nikdy nepouzivejte trampolinu bez dozoru dospé€lé osoby.

Neumist'ujte trampolinu na tvrdy povrch, jako je beton.

Pied pouzitim trampoliny, odstrante vSechny pevné ostré predméty z ¢loveka.



Seznam dili trampoliny

PC. | MODEL KS
1 Skékaci podlozka 1
2 Ochranny kryt 1
3 Horni ty¢ s otvorem pro nohu 3
4 Noha 6
5 Pozinkované hacky 30
6 Podpérna trubka 1 6
7 Podpérna trubka 2 6
8 Sit 1
9 Matice 12
10 Sroub 12
11 Podlozka 24
12 Imbusivy kli¢ 1
13 Kli¢ 1
14 Hackové nastroje 2
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Postup pfi montazi trampoliny
Viz ,,Seznam dili trampoliny* pro identifikaci dila.
UPOZORNENI: Dvé dospélé osoby v dobré fyzické kondici, jsou potiebni pro naslednou montéz. Z
bezpec¢nostnich divodii by méli nosit spravné boty a obleceni. Nedodrzeni téchto pokyni a varovani

muze mit za nasledek zranéni.

POZNAMKA: Nezapometite pouzivat rukavice pii montaZi, aby se zabranilo sevieni.

Krok 1:

Sestavte ram trampoliny (3) a (4), jak je zndzornéno na obrazku 1. L

Pfi tomto kroku nebudete potiebovat zddné nafadi. l ,
Krok 2: —

Ptipojte podpérnou trubku (7) k noze trampoliny s / \

dvéma Srouby (10) a maticemi (9). Utdhnéte je {

pomoci klice (13) a imbusového klice (12), jak je |
zndzornéno na obr. 2. \

Krok 3:
Vlozte pozinkované hacky (5) ptes pruzné pasky smycky, které jsou vsité po
okrajich podlozky (1), jak je zndzornéno na obr. 3.

Krok 4:

Ptipojte skakaci podlozku (1) k ramu trampoliny, bud’te opatrni pii
pfipojovani pozinkovanych hackt (5). Prosim pouzijte natadi (14) pii
montovat hack.

POZNAMKA:

Aby nedoslo k trazu nebo k poSkozeni trampoliny, skakaci podlozka musi byt
smontovana podle instrukei niZe.
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Pracujte we smérn hodinovych rfidel, natAhnéte | Natahngte prord stfedni hadel na ka¥dy tsel rérmu.
hacky na kaZdy tsel ramu.
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Watshnéte druby st¥edni hitel na ka¥dy vsek ramu | Zeela pfipojte hatky pokud nejsou viechny hatky
'na misté.

Krok 5:

Polozte ochranny kryt (2) na trampolinu tak, aby byly zakryty haky a

ocelova konstrukce. Ujistéte se, ze ochranny kryt piekryva vSechny

kovové ¢asti, jak je zndzornéno na obr. 5.

UPOZORNENT: Prosim polozte ochranny kryt pomalu a opatrng.

Ochranny kryt se zdmérn¢ pfipeviiuje pevné na ram trampoliny, aby i
se zabranilo minimalnim pohybem po montazi.

Krok 6:
Ptipojte podpérnou trubku (6) na podpérnou trubku (7) podle obr.. 6.
Sit’ pomlize zmirnit riziko zranéni.
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Krok 8:
Zaveste sit’ (8) na podpérné trubky jak je
znazornéno na obr. 7.

e = o= -

Testovani trampoliny
Po sestaveni trampoliny, je dulezité délat nasledujici kontroly bezpecnosti:

Bezpecnostni kontrola trampoliny

* Pomoci Sroubovaku, zkontrolujte, zda jsou vSechny Srouby pevné zajistény.

* Podivejte se pod trampolinu a zkontrolujte zda jsou vSechny pruziny pifipojeny pevné k
ramu.

* Projdéte se kolem trampoliny a zkontrolujte pevnost ramu.

*  Pomoci obou rukou, polozte vasi télesnou hmotnost na jednu ¢ast trampoliny, uvolnite a
zkontrolujte, ze podlaha je rovna.

e Zkontrolujte ochranny kryt a zkontrolujte, zda jsou zcela zakryté pruziny a ram.

* Ujistéte se, Ze struny podloZzky jsou bezpecné zajistény.

Bezpecnostni kontrola ochranné sité
» Zkontrolujte ochrannou sit’ zda je pevné pfipevnéna k podpérnym ty¢im.
* Zkontrolujte zda spravné funguje zip na ochranné siti a vstupni hacky.

Jakmile jsou vSechny kontroly provadéné a trampolina prosla v§emi pocate¢nimi zkouskami (viz
vyse), pak jeden ¢lovek vyzkousi trampolinu nepfetrzitym skakénim ve stiedu po dobu 5 minut.
Pokud se vam trampolina zda pevnd, pak vaSe trampolina obstéla v testovani. Gratulujeme
dokoncili jste montaz trampoliny! Nezapomeiite dodrzovat v§echna bezpecnostni pravidla. Piejeme
vam hodné zabavy a davejte si pozor ...

POZNAMKA: Jak jiz bylo uvedeno v navodu k pouZiti, opotfebované dily je tieba nahradit za nové
u vaseho dodavatele.



Cz

Zikladni skoky na trampoliné

Zakladni skok

* Postavte se na stifed trampoliny, presuiite vahu téla na Spicky,
nohy mirn€ rozkrocte. Sledujte trampolinu. - Rozkyvajte paze
doptedu a nahoru v kruhovych pohybech. - Pii vyskoku dejte
nohy k sob¢, $picky namifte smérem dold. - Pii dopadu na
trampolinu méjte nohy mirn€ rozkrocené.

* (Obcas muzete ztratit kontrolu pfi divokém skakanim a
odrazenim. Provedeni brzdného manévru umozni uzivateli ziskat
kontrolu nad skokem a jejich vyvazeni. - Zac¢néte zdkladnim
skokem. - Pfi pfistani nahle pokrc¢te kolena a to vdm umozni
zastavit skok.

» Zacnéte zékladnim skokem. Neskakejte vysoko. - Doskocte na
kolena, zada drzte vzptimené. K udrzeni rovnovahy pouzivejte
paze. - Dostante se zpét do zakladniho skdkani kmitdnim pazi
nahoru.

o * Doskocte do sedu na plocho. - Umistéte ruce na trampolinu
?ﬁ é‘? vedle bokil. - Zpét do vzpiimené pozice se vrat'te odrazem rukou.
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Dear Customer,

We are pleased, that you have chosen a Duvlan Fitness Equipment. This quality product is
engineered and tested for home use in accordance with EN71, has been certified by the German
testing laboratory TUV SUD Product Service GmbH, Deutschland. Please carefully read the
instructions prior to assembly and first use. Only use the appliance in the manner described in this
user’s manual. Keep this user’s manual in a safe place so it can be easily retrieved for future use.

We wish you lots of fun.

Your Duvlan team

Warranty

Duvlan warrants to the original purchaser 2 years against possible defects in material.

Excluded from warranty are wearing parts and damages caused by misuse of the product. In the
case of claim please contact us.

The warranty period starts at the date the product was purchased (please carefully retain your sales
receipt).

Customer Service

To best possible support you in the case of problems with your product, we would ask you to please
quote the product Model Name and Order Number. These can be found on the invoice.

Waste Disposal

Duvlan products are recyclable. At the end of its useful life please dispose of this article correctly
and safely (local refuse sites).

Contact

Duvlan s.r.o.

Textilna 5 / 897

957 01 Banovce nad Bebravou

e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Advice

The owner’s manual is only for the customer reference. Duvlan can not guarantee for mistakes
occurring due to translation or change in technical specification of the product.


http://www.duvlan.com/
mailto:servis@duvlan.com

Introduction
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Before you begin to use this trampoline, you must read all the information in this manual. Just like
any other type of physical recreational activities, participants can be injured. To reduce the risk of
injury be sure to follow the appropriate safety rules and tips.

* Misuse and abuse of this trampoline is dangerous and can cause serious injury!

* Trampolines are rebounding devices which propel the performer to unaccustomed heights
through a variety of movements. So always use caution when playing on a trampoline.

* Always inspect the trampoline before each use.

* Proper assembly, care and maintenance of product, safety tips, warnings, and proper
techniques in jumping and bouncing are all included in this manual. All users and
supervisors must read and familiarize themselves with these instructions. Anybody who
chooses to use this trampoline must be aware of their own limitations in regards to
performing various jumps and bounces with this trampoline.

Initially, you should get accustomed to the feel and bounce of the trampoline. The focus must be on
your body position and you should practice each fundamental bounce until you can do each skill
with bounce before moving on to more difficult and advanced bounces. Do not bounce recklessly
on the trampoline, emphasis must be made on good control and the mastering of various bounce

techniques
A !
No more than one person is allowed on the
- trampoline! Multiple jumpers increase the risk
A of injury resulting from mid-air collisions.
Ly

-

am ou mais

Do not perform somersaults (flops) as this
will increase the chances of landing on your
head or neck. Paralysis or even death can
result

Trampoline guidelines

1.

1.1

General instructions

Purpose

The product is intended for home/domestic use only and is not suitable for professional or
medical uses.

The maximum weight is 100kg. Overloading the trampoline above the recommended user



1.2

1.3
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weight will cause damage to the trampoline which is not covered by the

warranty

Danger for children

Do not let unsupervised children near this product. Carry out the necessary safety
precautions and supervise all trampoline activities. Be aware that the packaging material is
not suitable for children. There is a danger of suffocation!

Trampolines over 51cm (20inches) in height are not recommended for children under 6
years of age. Children do not recognize potential dangers from this product. Keep children
away from this product, it is not a toy. The product has to be stored out of reach of children
and pets.

Attention — product damages

Do not alter the product. Only use original spare parts. Repairs should only be carried out by
qualified technicians. Improper repairs can compromise the safety of your trampoline. Use
this product only as described in this manual

Protect the product against humidity and high temperatures.

1.4 Additional tips
For additional stability you can place sand bags on the trampoline legs. This will prevent the
trampoline from tipping over in the event of any sideways force.

Do not use during pregnancy.

Do not use when suffering from high blood pressure.

Jump with bare feet. Do not wear shoe, this will damage the jumping mat which is not
covered by the warranty.

No smoking

Do not put cigarettes, pets, sharp objects, or any other foreign objects, or any other foreign
objects on the trampolines.

Do not use the trampoline while under the influence of alcohol or drugs.

Do not sit or lean on cover pads as it needs to be flexible so it can move with the jumping
mat. Please do not allow small children to pull themselves up the trampoline by using the
cover pads. Tears in stitching caused by obstructing frame pads are not covered by warranty.
Place trampoline on level ground. Preferably on grass. Locating the trampoline on hard
surface will add stress to the frame and overtime cause damage which is not covered by the
warranty. Placing the trampoline on an uneven surface may result in the trampoline tipping
over.

Do not expose the trampoline to direct contact with open flames.

Secure the trampoline against unauthorized use.

Do not use if trampoline is wet.

Trampoline should be tied down with anchors during windy conditions or dismounted and
stored away.

WARNING

1. Please ensure that the safety enclosure net zipper is 100% closed and all three entrance hooks
are re-hooked before jumping.

2. Do not intentionally jump into the safety net; it is only designed to stop persons from falling off
the trampoline. Intentional jumping into the safety net may cause the trampoline to top over, or
may damage your net. Abuse of the safety net is considered negligent use which is not covered
by the warranty, please refer to the disclaimer.

2.

Safety instructions for trampolines
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Do not allow more than one person on the trampoline one time. Use by more

than one person at the same time can result in serious injuries.

Use the trampoline only with mature, adult supervision.

Inspect the trampoline before each use. Make sure the frame pad is correctly and securely
positioned. Replace any worn, defective, or missing parts.

Do not jump from the trampoline to the floor or ground when dismounting, or onto the
trampoline when mounting.

Do not use trampoline as a springboard to other objects.

Maintain a clear area around the trampoline and remove objects which could obstruct the
user.

Bounce only when the mat is dry.

Read all instructions before using the trampoline.

Always bounce in the center of the mat.

Do not wear hard-soled shoes as they cause excessive wear on the mat.

Do not wear jewelry, hooks, buttons or other protrusions that might get caught on the mat.
Ensure adequate overhead clearance.

Ensure adequate lateral clearance.

Place the trampoline on a stable, level surface before use.

Ensure the trampoline is in an area sheltered from the wind.

Use the trampoline in a well-lit area.

Secure the trampoline against unauthorized and unsupervised use.

Remove any obstructions from beneath the trampoline.

Misuse and abuse of this trampoline is dangerous and can result in serious injury. Inspect the
trampoline before use for wear and tear, loose or missing parts.

If small children are playing on the trampoline, they may need help in mounting and
dismounting.

Stay as close to the centre of the mat as you can, this will reduce your risk of injury from the
frame or hooks. Always keep the frame pad on the frame. Do not jump or step onto the
frame pad as it is not intended to support to the weight of a person.

Do not use the trampoline if there are pets, animals or any objects underneath. Do not hold
any foreign objects in your hand. Do not place any pets or objects on the trampoline. Please
be aware of what is overhead when you are using trampoline. Tree branches, wires or other
objects located above the trampoline may result in injury.

Please inspect the trampoline before each use for bent steel tubes, tom mat, loose or broken
springs, and overall stability of trampoline.

Do not use trampoline when the mat is wet. In extreme conditions, the trampoline should be
disassembled.

When the trampoline is not in use always, make sure unauthorized or unsupervised access
will not take place.

Never use the trampoline without adult supervision.

Don'’t site trampoline on hard surfaces such as concrete.

Remove all hard sharp objects from your person before using trampoline.



Trampoline part list

PART | PARTS NAME QTY
1 Jumping mat 1
2 Frame pad 1
3 Top rail with leg socket 3
4 Leg 6
5 Galvanized hook 30
6 Support pipe 1 6
7 Support pipe 2 6
8 Net 1
9 Self-locking nut 12
10 Bolt 12
11 Washer 24
12 Allen-key 1
13 Spanner 1
14 Hook tool 2
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Trampoline assembly instructions
Refer to “Trampoline parts list” for identification of parts.

WARNING:

Two adults in good physical condition are required for the following assembly. For your safety, you
should wear proper shoes and clothing. Failure to follow these instructions and warnings may result
in injury.

NOTE: Remember to use gloves during assembly to avoid pinching.

Step 1:
Assemble the trampoline frame (3) and (4) as shown in FIGURE 1. =7

No tools are needed on this step. l 1
|

Step 2:

Fix the supporting pipes (7) onto trampoline legs
with two bolts (10) and self-locking nuts. Tighten
them using the supplied spanner (13) and Allen- key /
(12), as shown in FIGURE 2. {

Step 3:

Insert the galvanized hooks (5) through the elastic strap loops which sewn on
jumping mat (1), as shown in FIGURE 3.

No tools are needed on this step.

Step 4:

Attach the jumping mat (1) to trampoline frame, please use carefully when
attaching the galvanized hooks, the Connector Points can become pinch points
as the trampoline is put under tension as shown in FIGURE 4. Please use hook
tools (14) to assemble the mat.

ATTENTION: To avoid injury or possible damage to the trampoline, the jumping
mat must be assembled in the below stages.




Working in a clockwise maotion pull first hock onto frame segment

Fully assemble the hooks until all hooks are in

Pull ancther middie hook onto each frame segment ol
ace

Step 5:

Lay the frame pad over the trampoline so that the hooks and the steel
frame are covered.

Please ensure that the Frame Pad covers all metal parts, as shown in
FIGURE 5.

ATTENTION: Please lay the frame pad slowly and carefully. The
frame pad is purposely made to fit tightly to the trampoline frame to
avoid minimal movement after assembly.

Step 6:
Insert support pipe (6) onto support pipe (7), as shown in FIGURE 6.
Enclosures help reduce the risk of injury.




Step 7:
Hang the net (8) as shown in FIGURE 7.

Testing the trampoline
After assembling the trampoline, it is important that you perform the following safety checks:

Trampoline Safety Checks:
* Using a screw driver, check if all the screws are tightly secured.
* Look underneath the trampoline and check all the springs are hooked securely to the frame.
*  Move the trampoline around and check the sturdiness of the frame.
* Using your two hands, put your body weight on one section of the trampoline and release to
check that the floor is even.

* Inspect the cover pads and check if they completely cover the springs and frame.
* Make sure the strings of the pads are tied securely.

Enclosure Net Safety Checks:
* Check the safety net is securely attached to the support poles.
*  Check the enclosure net zipper and entrance hooks function properly.

Once all the checks are performed and the trampolines has pased all the initial test (above),then
your trampoline have one person test the trampoline by jumping on the center continuously for 5
minutes. If the trampoline feels sturdy then your trampoline passes the test. Congratulations, you
have completed the trampoline assembly! Remember to abide by all the safety rules. Have fun, play
safe...

PLEASE NOTE:
As already mentioned in the instruction manual certain wear and tear parts have to be replaced from
your supplier.
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Fundamental bounces techniques

The basic bounce

The braking maneuver

-

N
)

» Start from a standing position, feet shoulder width apart with
head and eyes on the mat.

* Swing your arms forward and up and around in a circular
motion.

* Bring feet together while in mid-air and point toes downward.
* Keeping feel shoulder width apart when landing on mat.

* Occasionally the may lose control of their jump and bounce
wildly. Performing the braking maneuvered will allow the user to
regain control of the jump and their balance.

» Start with a basic bounce.

* Asyou land, bend your knees sharply and this will allow you
to stop your jump.

 Start with a low controlled basic bounce.

* Lard on your knees keeping back straight. Body erect and use
your arms to maintain balance.

* Bounce back to the basic bounce position by swing your arms

up.

* Land in a flat sitting position.
* Please hands on mat beside your hips.
* Return to erect by pushing with your hands.




