 DUVLAN

Navod na pouZitie: Posiliovacia lavica DUVLAN Multi Purpose kod: 4821
Navod k pouziti: Posilovaci lavice DUVLAN Multi Purpose kod: 4821

User manual: Multi Purpose DUVLAN Bench code: 4821
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Vazené zakaznicky, vazeni zakaznici SK

Tesi nas, Ze ste sa rozhodli pre zariadenie znacky Duvlan. Tento kvalitny produkt je
navrhnuty a testovany pre fitness tréningy v domacom prostredi. Pred poskladanim zariadenia si
pozorne precitajte navod na pouZitie. PouZivajte zariadenie iba tak ako je to popisané v tomto
navode na pouzitie. Navod uschovajte pre pripad d’alSej potreby.

Prajeme Vam vel’a zabavy a tispechov pri Vasom tréningu.

V4s Duvlan tim

Zaruka

Predéavajtci poskytuje na tento vyrobok 2-rocnu zaruku.

Zaruka sa nevztahuje na opotrebované Casti a Skody sposobené nespravnou manipulaciou so
zariadenim. V pripade reklamacie nas kontaktujte.

Zaruc¢na doba zacina plynut’ ddtumom predaja. (uschovajte preto doklad o kupe).

Zakaznicky servis

Aby sme Vam mohli ¢o najlepSie pomdct’ s pripadnymi problémami na VaSom zariadeni, poznacte
si presny nazov vyrobku a ¢islo objednavky. Tieto udaje najdete na fakture.

Pokyny pre zaobchadzanie so zariadenim po vyradeni z prevadzky

Zariadenie Duvlan je recyklovatelné. Prosime Vas, aby ste Vase zariadenie po skonceni zivotnosti
odovzdali do zberni odpadu (alebo miesta na to uréeného).

Kontakt

Duvlan s.r.0.

Textilna 5/897

957 01 Bénovce nad Bebravou

e-mail: servis@duvlan.com

web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento navod na pouzitie je len referencia pre zakaznikov. Duvlan neprebera rucenie za chyby
vzniknuté prekladom, alebo technickou zmenou produktu.
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Délezité bezpecnostné upozornenie SK

Ak chcete znizit’ riziko vaZneho poranenia, precitajte si nasledujlice bezpec¢nostne pokyny
pred pouzitim produktu. Dozviete sa dolezite informacie o bezpecnosti, spravnom pouZzivani a udrzbe
zariadenia. Uschovajte tento ndvod na pouzivanie v pripade neskorsej opravy, udrzby alebo objednania
nahriatych suciastok.

Toto zariadenie nemdze pouzivat osoba, ktorej telesna hmotnost’ je vacsia ako 100 kg.
Povinnostou majitel’a je zabezpecit, aby vsetci uzivatelia tohto vyrobku boli riadne
informovani o tom, ako bezpe¢ne maju tento produkt pouZzivat’.

Zariadenie je navrhnuté pre tréning dospelych osob. Nenechavajte deti a domace zvierata bez
dozoru v miestnosti so strojom.

Zabezpecte dostato¢ny priestor na bezpecne pouzivanie zariadenia. V blizkosti stroja musi byt vol'na
plocha min. 0,6m.

Postavte zariadenie na nekizavy povrch. V pripade, Ze chcete chranit’ Vasu podlahu, polozte pod
zariadenie ochrannu podlozku.

Pouzivajte zariadenie vo vnitri a chrante ho pred vlhkostou a prachom. Neumiestiiujte zariadenie

do zastreSenej verandy a v blizkosti vody.

Zariadenie je navrhnuté pre domace pouzivanie. Trieda pouzitia a presnosti H (norma STN EN 957-4).
Pre komercne vyuZzivanie zariadenia sa na zariadenie zaruka nevztahuje a vyrobca za zariadenie nerudi.
Pri zdravotnych komplikaciach a obmedzeniach konzultujte Vas tréning s Vasim lekarom. Povie Vam,
ktory tréning je pre Vas vhodny.

Nespravny tréning a precenenie Vasich schopnosti moze poskodit’ Vase zdravie.

Pokial’ pocas tréningu pocitite nevol'nost’, bolest’ na hrudi alebo sa Vam bude zle dychat’, okamzite
ukondite tréning a vyhl'adajte lekara.

S tréningom zacnite az potom ako sa presvedCite, Ze zariadenie je spravne poskladané a nastavene.

Pri montazi zariadenia postupujte presne podl'a navodu.

Pouzivajte len originalne diely DUVLAN (pozri zoznam).

Pevne utiahnite vSetky pohyblivé Casti , aby ste zabranili ich uvol'neniu pocas tréningu.

Nepouzivajte zariadenie na boso alebo s vol'nou obuvou. Pocas tréningu nenoste vol'ne oblecenie.
Pred zacdatim tréningu odlozte vSetky Sperky. Vlasy si riadne upravte, aby Vam pocas cvicenia
neprekazali.

Poskodené diely mézu ohrozit’ Vasu bezpecnost’ a ovplyvnit Zivotnost’ zariadenia. Opotrebované a
poskodené diely okamzite vymeiite, alebo zariadenie prestaiite pouzivat’.

Pravidelne kontrolujte vSetky matice a skrutky, ¢i si dotiahnuté.

Akakol'vek montdz/demontaz zariadenia musi byt vykonana starostlivo.

Drzte ruky a nohy pre¢ od pohyblivych Casti.

Nesnazte sa toto zariadenie opravovat’ sami.

Hmotnost™: 22,5 kg

Max. nosnost’ na predkopavanie: 60 kg

Celkové rozmery: 180 x 60 x 126 cm



CzZ

Montazny navod

Vlozite Stvorcové krytky (33) do predného a zadného stabilizatora (2) a (3). Pripevnite predny a zadny
stabilizator (2) a (3) do hlavného ramu lavice (1), zabezpecte pomocou skrutiek (23), podloziek (29) a
matice (31).

Vlozte 25 $tvorcovych plastovych krytiek (32) do oboch koncov sedadlového a operadlového ramu (8)
a (6).

Vlozte otvory v zadnom rame sedadla (6) do zvaranej ty¢e na hlavnom rame lavicky (1), umiestnite
nastavitel'nu ty¢i (5) medzi oboma ramami operadla (6) do zadného drziaka sedadla (4)

Uzamknite do hlavnej lavice pomocou kolika (25).

Pripojte zadny vankts (7) do zadného ram operadla (6) zaistite skrutkami (27) a podlozkami (30).
Vlozte obe strany rdmu sedadla (8) do nastavitel'nej podpery (9).

Vlozte zadnu Cast’ ramu sedadla (8) do zvarovnej ty¢e na hlavnom rdme lavice (1).

Pripojte sedadlo (10) do ramu sedadla (8), zabezpecte pomocou skrutiek (27) a podloziek (30).

Vlozte §tvorcovu objimku (34) do prednej Casti hlavného ramu (1).

Pripojte vlnity vankus (17) do ramu vankusa (18) pomocou skrutiek (28) a podlozky (30).

Vlozte ram vankusa (18) do prednej ¢asti hlavného ramu (1) a zaistite bezpecné gombikom (12).

Poznamka: Vinity vanki§ moéze byt odpojeny a ulozené, ak sa nepouziva.

Vlozit’ $tvorcové puzdro (34) do prednej ¢asti hlavného ramu (1).

Posunite drziak na zdvih noh (13) pomocom puzdra (34).

Vlozte Stvorcovych plastovu zastrcku (24) v hornej Casti drziaku zdvihu néh (13).

Vlozit' drziak zdvihu néh (13) do hlavného ramu lavice (1).

Zaistite bezpe¢nostnym gombikom (12).

Pripojte ram zdvihu n6éh (14) do drziaka (13). Zabezpecit’ skrutkou (22), podlozkou (29) a maticou (36).
Vlozte 50 stvorcovych plastovych krytiek (21) do hornej a dolnej €asti rdmu zdvihu noh (14).

Vlozte 25 gul’até plastové zastréiek (20) do ty¢i noh (15).

Posuiite ty¢e noh (15) cez otvory v drziaku zdvihu néh (13) a hornej a dolnej asti ramu zdvihu n6h
(14). Vlozte penové podlozky (16) na tyce ndh (15).

POZNAMKA: Lahka zmes vody a mydla aplikovana na ty¢e zdvihu néh umozni penovym podlozkam
kizat’ sa jednoduchsie.
Poznamka: Bezpecnostny zamok (35), moze byt pouzity, ak je potrebné uzamknat’ ram zdvihu néh (14).



CzZ

Vazené zakaznice, vazeni zakaznici

T&s1 nas, Ze jste se rozhodli pro zafizeni znacky DUVLAN. Tento kvalitni produkt je navrzen a testovan
pro fitness tréninky v domacim prostiedi. Pfed sestavenim zafizeni si pozorné pfectéte navod k pouziti.
Pouzivejte zafizeni pouze tak jak je to popsano v tomto navodu k pouziti. Navod uschovejte pro ptipad
dalsi potieby.

Prejeme Vam hodné zabavy a Gspéchi pii Vasem tréninku.

Va§ DUVLAN tym

Zaruka

Prodavajici poskytuje na tento vyrobek 2-letou zaruku.

Zaruka se nevztahuje na opotfebované ¢asti a skody zplisobené nespravnou manipulaci se zatizenim. V
ptipad¢ reklamace nas kontaktujte.

Zarucni doba zacina bézet datem prodeje. (Uschovejte proto doklad o koupi).

Zakaznicky servis

Abychom Vam mohli co nejlépe pomoci s ptipadnymi problémy na Vasem zafizeni, poznamenejte si
pfesny nazev vyrobku a ¢islo objednavky. Tyto tidaje najdete na faktute.

Pokyny pro zachizeni se zaf'izenim po vyiazeni z provozu

Zatizeni DUVLAN je recyklovatelné. Prosime Vas, abyste Vase zafizeni po skonceni Zivotnosti predali
do sbéren odpadu (nebo mista k tomu uréeného).

Kontakt

DUVLAN s.r.0.

Textilni 5/897

957 01 Banovce nad Bebravou
e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com
Pokyny

Tento navod k pouziti je pouze reference pro zakazniky. DUVLAN nepfebira ruceni za chyby vzniklé
prekladem nebo technickou zménou produktu.



Diilezité bezpecnostni upozornéni CZ
Chcete-li snizit riziko vazného poranéni, prectéte si nasledujici bezpecnostné pokyny pied

pouzitim produktu. Dozvite se dilezité informace o bezpecnosti, spravném pouzivani a
udrzbé zatizeni. Uschovejte tento navod k pouziti v piipad€ pozdé&jsi opravy, udrzby nebo objednani
nahtatych soucastek.

Toto zafizeni nemlzZe pouZzivat osoba, jejiz té¢lesna hmotnost je vétsi nez 100 kg.

Povinnosti majitele je zajistit, aby vS§ichni uzivatelé tohoto vyrobku byli fadn¢ informovani o tom, jak
bezpecné maji tento produkt pouzivat.

Zatizeni je navrzeno pro trénink dospélych osob. Nenechavejte déti a domaci zvifata bez dozoru v
mistnosti se strojem.

Zabezpecte dostatecny prostor pro bezpecné pouziti zatizeni. V blizkosti stroje musi byt volna plocha
min. 0,6m.

Postavte zafizeni na neklouzavy povrch. V ptipadé, Ze chcete chranit Vasi podlahu, polozte pod zatizeni
ochrannou podlozku.

Pouzivejte zafizeni uvnitt a chraiite jej pred vlhkosti a prachem. Neumist'ujte zafizeni do zastieSené
verandy av blizkosti vody.

Zatizeni je navrzeno pro domaci pouziti. Ttida pouziti a ptesnosti H (norma STN EN 957-4). Pro
komer¢né€ vyuzivani zafizeni na zatizeni zaruka nevztahuje a vyrobce za zafizeni neruci.

Pii zdravotnich komplikacich a omezenich konzultujte V43 trénink s lékafem. Rekne Vam, ktery trénink
je pro Vas vhodny.

Nespravny trénink a pfecenéni Vasich schopnosti miize poskodit Vase zdravi.

Pokud béhem tréninku pocitite nevolnost, bolest na hrudi nebo se Vam bude $patné dychat, okamzit¢
ukoncete trénink a vyhledejte 1¢kate.

S tréninkem zacnéte az poté jak se presvédcte, ze zafizeni je spravné poskladané a nastaveno.

Pfi montazi zafizeni postupujte pfesné podle navodu.

Pouzivejte pouze originalni dily DUVLAN (viz seznam).

Pevné utdhnéte vSechny pohyblivé ¢asti, abyste zabranili jejich uvolnéni béhem tréninku.

Nepou zivejte zafizeni na boso nebo s volnou obuvi. Behem tréninku nenoste voln¢ obleceni. Pted
zahéjenim tréninku odloZte vSechny Sperky. Vlasy si fadné upravte, aby Vam béhem cviceni
neptekazely.

Poskozené dily mohou ohrozit Vasi bezpe¢nost a ovlivnit Zivotnost zafizeni. Opotfebované a poskozené
dily okamzité vyméiite, nebo zafizeni prestaiite pouzivat.

Pravidelné kontrolujte v§echny matice a Srouby, zda jsou dotaZeny.

Jakékoliv montdz / demontaz zaiizeni musi byt provedena peclive.

Drzte ruce a nohy pry¢ od pohyblivych ¢asti.

Nesnazte se toto zafizeni opravovat sami.

Hmotnost: 22,5 kg

Max. nosnost na predkopavani: 60 kg

Celkové rozméry: 180 x 60 x 126 cm



Montazni navod CZ

Vlozite ¢tvercové krytky (33) do pfedniho a zadniho stabilizatoru (2) a (3). Pfipevnéte
predni a zadni stabilizator (2) a (3) do hlavniho ramu lavice (1), zajistéte pomoci Sroubt (23), podlozek

(29) a matice (31).

Vlozte 25 ¢tverecnich plastovych krytek (32) do obou koncii sedadlového a opéradlové ramu (8) a (6).
Vlozte otvory v zadnim ramu sedaku (6) do svafované tyce na hlavnim ramu lavicky (1), umistéte
nastavitelnou ty¢i (5) mezi obéma ramy opéradla (6) do zadniho drzaku sedadla (4)

Uzamknéte do hlavni lavice pomoci koliku (25).

Ptipojte zadni polstar (7) do zadniho ram opéradla (6) zajistéte Srouby (27) a podlozkami (30).
Vlozte obé¢ strany ramu sedadla (8) do nastavitelné podpéry (9).

Vlozte zadni ¢ast raimu sedadla (8) do svafovné ty¢e na hlavnim ramu lavice (1).

Ptipojte sedadlo (10) do ramu sedadla (8), zajistéte pomoci sroubti (27) a podlozek (30).
Vlozte ¢tvercovou objimku (34) do ptedni ¢asti hlavniho ramu (1).

Ptipojte vInité polstar (17) do ramu polstare (18) pomoci Sroubti (28) a podlozky (30).

Vlozte ram polstate (18) do predni casti hlavniho ramu (1) a zajistéte bezpecné knoflikem (12).

Poznamka: Vinity polstar mize byt odpojen a ulozeny, pokud se nepouziva.

Vlozit étvercové pouzdro (34) do predni ¢asti hlavniho ramu (1).

Posuiite drzak na zdvih nohou (13) Podpora pouzdra (34).

Vlozte ¢tvere¢nich plastovou zastrcku (24) v horni ¢asti drzaku zdvihu nohou (13).

Vlozit drzédk zdvihu nohou (13) do hlavniho rdmu lavice (1).

Zajistéte bezpecnostnim knoflikem (12).

Ptipojte ram zdvihu nohou (14) do drzéku (13). Zajistit Sroubem (22), podlozkou (29) a matici (36).
Vlozte 50 ¢tverecnich plastovych krytek (21) do horni a dolni ¢asti rAmu zdvihu nohou (14).

Vlozte 25 kulaté plastové zastrcek (20) do tyci nohou (15).

Posuiite tyce nohou (15) ptes otvory v drzaku zdvihu nohou (13) a horni a dolni ¢asti ramu zdvihu nohou
(14). Vlozte pénové podlozky (16) na ty¢e nohou (15).

POZNAMKA: Lehka smés vody a mydla aplikovana na tyée zdvihu nohou umozni pénovym podlozkam
klouzat se jednodussi.
Poznamka: Bezpe€nostni zamek (35), mize byt pouzit, pokud je nutné uzamknout ram zdvihu nohou

(14).



Dear shopper dear customers EN

We are pleased that you have decided on the device label Duvlan. This quality product is
designed and tested for fitness workouts at home. Before the folded device, read the instructions for use.
Use equipment only as described in this manual. Keep this manual for future reference.

We wish you lots of fun and success in your practice.

Your team Duvlan

Warranty

Seller guarantees this product 2-year warranty.

Warranty does not cover wear parts and damages caused by incorrect handling the device. In case of
complaint please contact us.

The warranty period begins on the date of sale. (Therefore retain proof of purchase).

Customer Service

So we can best help with any problems on your device, note the exact product name and order number.
These data can be found on the invoice.

Guidelines for the treatment facility after decommissioning

Duvlan device is recyclable. We ask you to your device for end of life returned to collection points waste
(or designated places).

Contact

Duvlan Ltd.

Textile 5/897

957 01 Banovce nad Bebravou

e-mail: servis@duvlan.com

Website: www.duvlan.com

Instructions

This manual is only a reference for customers. Duvlan assumes no liability for errors caused by
translation, technical or production changes.



Important safety notice EN

To reduce the risk of serious injury, read the following safety instructions before using the
product. You will learn important information about safety, proper use and maintenance. Keep this
instruction manual in case of later repairs, maintenance or subscribe heated parts.

This device can not be used in people whose body weight is greater than 100 kg.

Is the owner's responsibility to ensure that all users of this product have been properly informed about
how to stay safe should use this product.

The device is designed for training adults. Do not leave children or pets unattended in a room with the
machine.

Provide sufficient space to safely operate the equipment. Near the machine must be free area min. 0.6 m.
Place the device on a non-slip surface. In case you want to protect your floor, place a protective mat
underneath the device.

Use the device inside and protect it from moisture and dust. Do not place the device into the covered
porch and near the water.

The device is designed for home use. Catergory of use and accuracy of H (standard EN 957-4). For
commercial use of the device to the unit not covered by warranty and the manufacturer is not liable for
the device.

When medical complications and limitations consult your workout with your doctor. He'll tell you that
training is suitable for you.

Correct training and overestimate your abilities can damage your health.

As during training experience nausea, chest pain or you will breathe wrong, immediately stop training
and consult a doctor.

With training and how to start, make sure the device is properly folded and adjusted.

When installing the device, follow the instructions exactly.

Use only original parts DUVLAN (see list).

Tighten all moving parts to prevent their release during training.

Do zivajte equipment while barefoot or with loose shoes. During the training wear loose clothing. Before
starting training aside all jewelry. Hair can properly adjust to you during exercise traffic.

Damaged components may endanger your safety and affect the life of the equipment. Replace worn or
damaged parts immediately replace, or stop using the device.

Periodically check all nuts and bolts that are tightened.

Any assembly / disassembly facility must be done carefully.

Keep hands and feet away from moving parts.

Do not attempt to service this product by yourself.

Max. load on leg extensions: 60 kg

Weight: 22,5 kg

Dimensions (I x w x h): 180 x 60 x 126 cm
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ASSEMBLY INSTRUCTION EN

Insert square caps (33) into front and rear stabilizer (2) and (3). Attach front and
rear stabilizer (2) and (3) into main bench frame (1), secure with bolts (23), washers (29), and
nuts (31), Insert 25 square plastic caps (32) into both ends of seat and back cushion frames (8)
and (6). Insert holes in back cushion frame (6) around welded rod on main bench frame (1),
place adjustment bar (5) between both back cushion frames (6) into back cushion adjustment
bracket (4), Lock into main bench with fast pin (25). Attach back cushion (7) to back cushion
frame (6) secure with bolts (27) and washers (30); Insert both sides of seat cushion frame (8) to
adjustment support (9). Insert back of seat cushion frame (8) into weld rod on main bench frame
(1). Attach seat cushion (10) to seat cushion frame (8), secure with bolts (27) and washers (30).
Insert square bushing (34) into front of main frame (1). Attach preacher curl cushion (17) to
preacher curl frame (18) with bolts (28) and washers (30). Insert preacher curl frame (18) into
front of main frame (1) and secure with secure knob (12).

NOTE: Preacher curl unit can be disconnected and stored when not in use.

Insert square bushing (34) into front of main frame (1). Slide leg lift holder (13) through bushing
(34). Insert square plastic plug (24) on top of leg lift holder (13). Insert leg lift holder (13) into
main bench frame (1). Secure with secure knob (12). Attach leg lift frame (14) to leg lift holder
(13). Secure with bolt (22), washers (29), and nut (36).

Insert 50 square plastic caps (21) into up and bottom of leg lift frame (14).

Insert 25 round plastic plugs (20) into leg rods (15). Slide leg lift rods (15) through holes on leg
lift holder (13) and top and bottom of leg lift frame (14). Insert foam pads (16) on leg lift rods

(15).
NOTE: A light mixture of soap and water applied to leg lift rods will allow foam pads to slide on

easier.
NOTE: Secure lock (35) may be used when it is necessary to lock leg lift frame (14).
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Montazny vykres/ Montazni vykres/ Assembly drawing
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Zoznam dielov/ Seznam dilu / PARTS LIST

P.C./P.N. | Nazov/Nazev/Description KS/Q’TY

1 Hlavny ram lavice/ Hlavny ram lavice/ 1
MAIN BENCH FRAME

2 Predny stabilizator/ Predny stabilizator/ 1
FRONT STABILIZER

3 Zadny stabilizator/ Zadni stablizdtor/ REAR 1
STABILIZER
Zadny vankus nastavitelného trdmu/ Zadny
vankus nastavitel'ného tramu / BACK

4 CUSHION ADJUSTMENT BEAM 1
Nastavitel'na podpora drziaku/ NastaviteI'na
podpora drzaku/ BRACKET ADJUST

5 SUPPORT 1

6 Zadny ram vankuasa/ Zadny rdm vankusa/ 2
BACK CUSHION FRAME

7 Zadny vankus/ Zadny vankas/ BACK 1
CUSHION

8 Rém sedadlového vankusa/ Ram sedadlového 2
vankuSa/ SEAT CUSHION FRAME

9 NastaviteI'na podpora/ Nastavitelna podpora/ 1
ADJUSTABLE SUPPORT

10 Sedadlovy vankus/ Sedadlovy vankas/ SEAT 1
CUSHION

11 PruZna podlozka/ Pruzni podlozka/ SPRING 1
CLIP

12 Bezpecnostny gombik/ Bespecnostni knoflik/ 2
SECURE KNOBS

13 Drziak zdvihu néh/ Drzék zdvihu n6h/ LEG 1
LIFT HOLDER

14 Réam zdvihu n6h/ Ram zdvihu néh/ LEG 1
LIFT FRAME

15 Ty€ zdvihu ndh/ Ty¢ zdvihu n6h/ LEG LIFT 3
ROD

16 Penovéa podlozka/ Penova podlozka/ FOAM 6
PAD

17 Vlnity vanks/ Vinity vankt§ /PREACHER 1
CURL CUSHION

18 Réam vInitého vankasa/ Ram vinitého 1
vankuSa/ PREACHER CURL FRAME

19 25 okruhle zastrcky/ okruhle zastrky/ 1
ROUND CAP

20 25 okruhle plastové krytky/ okruhle plastové 7
krytka/ ROUND PLASTIC CAP

21 50 strvorcové plastové krytky/ Stvorcové 4
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plastové krytky/ SQUARE PLASTIC CAP

22 Skrutka/sroub/ BOLT M10*75 1

23 Skrutka/sroub/ BOLT M10*65 4
38MM Stovrcové plastové zastrcky/
Stvorcové plastoveé zastrcky/ SQUARE

24 PLASTIC PLUGS 1

25 Kolik/ kolik/ FAST PIN 1

26 60*50 SQUARE BUSHING (LARGE) 2

27 Skrutka/sroub/ BOLT M6*40MM 8

28 Skrutka/Sroub/ BOLT M6*16MM 2

29 Podlozky/ Podlozky/ WASHER 10 10

30 Podlozky/ Podlozky/ WASHER 6 10

31 Matica/ Matice/ NUT M10 3
25strvorcové plastové krytky/ Stvorcové

32 plastové krytky/ 8
S0MM strvorcové krytky/ Stvorcové

33 krytky/SQUARE CAP 4
50-38 strvorcové puzdro/ Stvorcové

34 pouzdro /SQUARE BUSHING 2
Bezpe¢nostny zamok/ Bezpecnostni zamek/

35 SECURE LOCK 1
Uzamykacia matica/ uzamykaci

36 matica/LOCK NUT M10 2
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