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Vazené zakaznicky, vaZeni zakaznici

Tesi nds, Ze ste sa rozhodli pre zariadenie znacky Duvlan. Tento kvalitny vyrobok je navrhnuty a
testovany pre doméce pouzitie podl'a normy EN 957, bol certifikovany nemeckou skusobtiou TUV
SUD Product Service GmbH, Deutschland. Pred poskladanim zariadenia si pozorne preéitajte
navod na pouzitie. Pouzivajte zariadenie iba tak ako je to popisané v tomto navode na pouzitie.
Navod uschovajte pre pripad d’alSej potreby.

Prajeme Vam vel’a zabavy a ispechov pri Vasom tréningu.

V4as Duvlan tim.

Zaruka

Na zariadenie plati 2-ro¢na zaruka. Zaruka sa nevzt'ahuje na Skody sposobené nespravnou
montdzou, nespravnou udrzbou, mechanickym poskodenim, opotrebenim dielov pri beznom
pouzivani, neodvratnou udalost'ou, neodbornymi zasahmi, nespravnym zaobchadzanim, ¢i
nevhodnym umiestnenim.

V pripade reklamacie nas kontaktujte.

Zarucna doba zacina plynat’ datumom predaja. (uschovajte preto doklad o kupe).

Zakaznicky servis

Aby sme Vam mohli ¢o najlepSie pomdct’ s pripadnymi problémami na VaSom zariadeni, poznacte
si presny ndzov vyrobku a ¢islo objednavky. Tieto udaje najdete na fakture.

Pokyny pre zaobchadzanie so zariadenim po vyradeni z prevadzky

Zariadenie Duvlan je recyklovateI'né. Prosime Vs, aby ste Vase zariadenie po skonceni Zivotnosti
odovzdali do zberni odpadu (alebo miesta na to urc¢eného).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

Textilna 5/897

957 01 Bénovce nad Bebravou

e-mail: servis@duvlan.com

web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento navod na pouzitie je len referencia pre zdkaznikov. Duvlan neprebera rucenie za chyby
vzniknuté prekladom, alebo technickou zmenou produktu.
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Délezité bezpecnostné upozornenie

Ak chcete znizit riziko vdZneho poranenia, precitajte si nasledujiice bezpecnostné pokyny pred
pouzitim produktu. Dozviete sa ddlezité informéacie o bezpecnosti, spravnom pouzivani a udrzbe
zariadenia. Uschovajte tento ndvod na pouZzivanie v pripade neskorsej opravy, udrzby alebo
objednania ndhradnych suciastok.

* Toto zariadenie nemozZe pouzivat’ osoba, ktorej telesnd hmotnost’ je vacsia ako 110 kg.

» Zariadenie je navrhnuté pre tréning dospelych osob. Nenechavajte deti a doméce zvierata
bez dozoru v miestnosti so strojom.

* Zabezpecte dostatoCny priestor na bezpecné pouzivanie zariadenia.

* V blizkosti zariadenie neumiestiiujte ziaden ostry predmet.

* Postavte zariadenie na nekizavy povrch. V pripade, e chcete chranit’ Vagu podlahu, poloZte
pod zariadenie ochrannt podlozku.

* Pouzivajte zariadenie vo vnutri a chraite ho pred vlhkostou a prachom. Neumiestiujte
zariadenie do zastreSenej verande a v blizkosti vody.

e Zariadenie je navrhnuté pre domace pouzivanie. Pre komercné vyuzivanie zariadenia sa na
zariadenie zaruka nevzt'ahuje a vyrobca za zariadenie neruci.

*  Pri zdravotnych komplikaciach a obmedzeniach konzultujte Vas tréning s VaSim lekarom.
Povie Vam, ktory tréning je pre Vas vhodny.

* Nespravny tréning a precenenie Vasich schopnosti moze poskodit’ Vase zdravie.

* Pokial’ pocas tréningu pocitite nevol'nost’, bolest’ na hrudi alebo sa Vam bude zle dychat,
okamzite ukoncite tréning a vyhl'adajte lekara.

* S tréningom zacnite az potom ako sa presvedcite, ze zariadenie je spravne poskladané a
nastaveneé.

* Pri montdzi zariadenia postupujte presne podl'a navodu.

* Pouzivajte len origindlne diely Duvlan (pozri zoznam).

* Pevne utiahnite vSetky pohyblivé Casti, aby ste zabranili ich uvol'neniu pocas tréningu.

* Nepouzivajte zariadenie na boso alebo s vol'nou obuvou. Pocas tréningu nenoste vol'né
oblecenie. Pred zacatim tréningu odlozte vSetky Sperky. Vlasy si riadne upravte, aby Vam
pocas cvicenia neprekazali.

* Poskodené diely m6zu ohrozit’ Vasu bezpecnost’ a ovplyvnit’ zivotnost’ zariadenia.
Opotrebované a poskodené diely okamzite vymente, alebo zariadenie prestante pouzivat'.

* Pravidelne kontrolujte vSetky matice a skrutky, ¢i st dotiahnuté.

* Akékol'vek montaz/demontaz zariadenia musi byt vykonana starostlivo.

*  Drzte ruky a nohy pre¢ od pohyblivych cCasti.

* Brzdovy systém je magneticky.

* Pred cvi¢enim sa vzdy rozcvicte.

VAROVANIE: Pred zacatim akéhokol’'vek cvicebného programu, sa porad’te s lekarom. To je
obzvlast’ délezité pre osoby starSie ako 35 rokov alebo osoby s predchadzajucimi zdravotnymi
problémami.
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Vazené zakaznice, vazeni zakaznici

T&s1 nas, Ze jste se rozhodli pro zatizeni znaCky Duvlan. Tento kvalitni vyrobek je navrzen a
testovan pro domaci pouziti dle normy EN 957, byl certifikovan némeckou zkusebnou TUV SUD
Product Service GmbH, Deutschland. Pfed sestavenim zafizeni si pozorné prectéte navod k pouZziti.
Pouzivejte zatizeni pouze tak jak je to popsano v tomto navodu k pouziti. Navod uschovejte pro
ptipad dalsi potieby.

Piejeme Vam hodn¢ zébavy a Gspéchtl pti Vasem tréninku.

V4as Duvlan tim.

Zaruka

Pro zafizeni plati 2-leta zaruka.

Zaruka se nevztahuje na Skody zplsobené nespravnou montazi, nespravnou udrzbou, mechanickym
poskozenim, opotifebenim dild pti bézném pouzivani, neodvratnou udalosti, neodbornymi zasahy,
nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim.

V ptipadé reklamace nas kontaktujte.

Zarucni doba zacind dnem prodeje. (uschovejte proto doklad o koupi).

Zakaznicky servis

Aby jsme Vam mohli co nejlépe pomoci s ptipadnymi problémy na Vasem zatizeni, poznamenejte
si pfesny nazev vyrobku a ¢islo objednavky. Tyto tdaje najdete na fakture.

Pokyny pro zachazeni se zarizenim po vyrazeni z provozu

Zatizeni Duvlan je recyklovatelné. Prosime Vas, abyste VaSe zatizeni po ukonceni Zivotnosti
odevzdali do sbéren odpadu (nebo mista k tomu urc¢eného).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

Textilni 5/ 897

957 01 Banovce nad Bebravou

e-mail: servis@duvlan.com

web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento navod k pouZiti je pouze reference pro zakazniky. Duvlan nepfebira ruc¢eni za chyby vzniklé
piekladem nebo technickou zménou produktu.
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Diilezité bezpe¢nostni upozornéni

Pokud chcete snizit riziko vazného poranéni, prectéte si nasledujici bezpecnostni pokyny pied
pouzitim produktu. Dozvite se diilezité informace o bezpecnosti, spravném pouzivani a udrzbé
zatizeni. Uschovejte tento ndvod k pouziti v piipade pozdéjsi opravy, udrzby nebo objednéani
nahradnich dil.

* Toto zatizeni nemuze pouzivat osoba, jejiz télesna hmotnost je vétsi nez 110 kg.

* Zafizeni je navrzeno pro trénink dospélych osob. Nenechavejte déti a domaci zvitata bez
dozoru v mistnosti se strojem.

* Zabezpecte dostateCny prostor pro bezpecné pouzivani zatizeni.

* Postavte zafizeni na neklouzavy povrch. V ptipad¢, Ze chcete chranit Vasi podlahu, polozte
pod zafizeni ochrannou podlozku.

* Pouzivejte zatizeni uvnitt a chraiite ho pied vlhkosti a prachem. Neumistujte zatizeni do
zasteSené verand¢ a v blizkosti vody.

e Zafizeni je navrzeno pro domdci pouziti. Pro komer¢ni vyuziti zatfizeni se na zatizeni
nevztahuje zaruka a vyrobce za zatizeni neruci.

*  Pii zdravotnich komplikacich a omezenich konzultujte V4§ trénink s Vasim lékatem. Rekne
Vém, ktery trénink je pro Vas vhodny.

* Nespravny trénink a piecenéni VasSich schopnosti miize poSkodit Vase zdravi.

* Pokud béhem tréninku pocitite nevolnost, bolest na hrudi nebo se Vam bude $patné dychat,
okamzité ukoncete trénink a vyhledejte I¢kare.

* S tréninkem zacnéte az poté jako se piesvédcite, Ze zatizeni je spravné poskladané a
nastaveny.

* Pfi montdzi zatizeni postupujte pfesn¢ podle navodu.

* Pouzivejte pouze origindlni dily Duvlan (viz seznam).

* Pevné utdhnéte vSechny pohyblivé Casti, abyste zabranili jejich uvolnéni béhem tréninku.

* Nepouzivejte zafizeni na boso nebo s volnou obuvi. B€hem tréninku nenoste volné obleceni.
Pied zahajenim tréninku odlozte vSechny Sperky. Vlasy si fadné upravte, aby Vam béhem
cviceni neptekazely.

* PosSkozené dily mohou ohrozit Vasi bezpecnost a ovlivnit Zivotnost zafizeni. Opotiebované a
poskozené dily okamzité vyméiite, nebo zafizeni prestante pouzivat.

* Pravidelné kontrolujte v§echny matice a Srouby, zda jsou dotaZeny.

* Jakékoli montdz/demontaz zafizeni musi byt provedena peclive.

* Drzte ruky a nohy prec od pohyblivych Casti.

* Brzdovy systém je magneticky.

* Pfed cvienim se vzdy rozcvicte

VAROVANI: Pfed zahajenim jakéhokoli cvi¢ebniho programu se porad’te s lékaiem. To je
zvlasté dilezité pro osoby starsi 35 let nebo osoby s dFivéjSimi zdravotnimi problémy.
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Dear Customer,

We are pleased, that you have chosen a Duvlan Fitness Equipment. This quality product is
engineered and tested for home use in accordance with EN 957, has been certified by the German
testing laboratory TUV SUD Product Service GmbH, Deutschland. Please carefully read the
instructions prior to assembly and first use. Only use the appliance in the manner described in this
user's manual. Keep this user's manual in a safe place so it can be easily retrieved for future use.

We wish you lots of success and fun while training,

Your Duvlan team

Warranty

For this equipment standard 2-year warranty is provided. Warranty does not cover damage caused
by improper assembly, improper maintenance, mechanical damage, wear and tear of parts under
normal use, inevitable event, unprofessional interference, misuse, or improper placement.

In the case of claim please contact us.

The warranty period starts at the date the product was purchased (please carefully retain your sales
receipt).

Customer Service

To best possible support you in the case of problems with your product, we would ask you to please
quote the product Model Name and Order Number. These can be found on the invoice.

Waste Disposal

Duvlan products are recyclable. At the end of its useful life please dispose of this article correctly
and safely (local refuse sites).

Contact

Duvlan s.r.o.

Textilna 5 / 897

957 01 Banovce nad Bebravou

e-mail: servis@duvlan.com

web: www.duvlan.com

Advice

The owner’s manual is only for the customer reference. Duvlan can not guarantee for mistakes
occurring due to translation or change in technical specification of the product.
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Precautions

To reduce the risk of serious injury, read the following safety instructions before using the product.
They contain important information for use and maintenance of the equipment as well as for your
personal safety. Keep these instructions in a safe place for maintenance purposes or for ordering
spare parts.

The exerciser may not be used by persons with a weight of over 110 kg.

This product is designed for the physical exercise by adults. Do not leave children or pets
unattended in the room with the machine.

Provide adequate space for safe use of equipment.

Place the device on non-slip surface. If you want to protect your floor, place the protective
pad device.

Keep the equipment indoors, away from moisture and dust. Do not put the equipment in a
covered patio or near water.

The product is made for home use only. Warranty and manufacturer's liability do not extend
to any product or damage to the product caused by commercial purposes.

Consult your physician before starting with any exercise programs to receive advice on the
optimal training.

Incorrect/excessive training can cause health injuries.

If you feel sickness, chest pain, fits of dizziness or breathlessness during your training,
immediately stop the training and consult your physician.

Ensure that training only starts after correct assembly, adjustment and inspection of the
home exerciser.

Follow the steps of the assembly instruction carefully.

Use only original parts Duvlan (see checklist).

Tighten all adjustable parts to prevent sudden movement while training.

Do not use the home exerciser without shoes or with loose fitting footwear. During the
training, do not wear loose clothing. Before starting training take off all jewelry. Properly
adjust your hair, so you do not obstruct during exercise.

Damaged components may endanger your safety or reduce the lifetime of the equipment.
For this reason, worn or damaged parts should be replaced immediately and the equipment
taken out of use until this has been done.

Check all nuts and bolts, whether they are tight.

Any assembly/disassemble of the product must be done carefully.

Keep your hands and feet away from moving parts.

The braking system is magnetic braking system.

Before using the machine to exercise, always do stretching exercises to properly warm up

WARNING: BEFORE BEGINNING ANY EXERCISE PROGRAM, CONSULT YOUR
PHYSICIAN. THIS IS ESPECIALLY IMPORTANT FOR INDIVIDUALS OVER THE AGE OF
35 OR PERSONS WITH PRE-EXISTING HEALTH PROBLEMS



Zoznam dielov/Seznam dilii / Assembly Pack Check List

NO.83

NO.8§

NO.9

&

NO.3 NO.7% NO.76

NO.77

Cislo/€¢i |Nazov/ Nazev/ name
slo/No.

Mnoztsvo ks/ Mnozstvi

ks/
Qty pes
1 Hlavny ram/zadné podporna ty¢ /Hlavni ram/ zadni podporni 1
ty¢/ Main frame / Rear support tube
84 Zadna opierka/ Zadni opérka / Back cushion 1
6/7 Ty¢ zadnej opierky/nastavitel'na/ Ty¢ zadni opérka 1
/nastavitelni/ Back cushion tube w/adjusting tube
&3 Sedadlo/ sedadlo/ seat 1
Predny stabilizator/ ptedni stabilizator / Front stabilizer 1
Sedadlova podpora/ sedadlova podpora/ Seat support 1
Zadny stabilizator/ zadni stabilizator/ Rear stabilizer 1
merac¢ drziak/ mera¢ drzak/ meter bracket 1
79 merac¢ / mera¢/ meter 1
76 Pedal l'avy/ pedal levy/ pedal (L) 1




77 Pedal pravy/ pedal pravy/ pedal (R) 1
5 Riadidl4/ fiditka /Handebar 1
Manuéal/Manual/Manual 1
Zoznam spojovacieho materialu/ Seznam spojovaciho materialu/ Hardware packing list
Cislo/¢islo/ Nakres/ Nakres/ | Popis/ Popis/ Description Ks/ ks / Qty
No Drawing
17 Nosna skrutka/ Nosni Sroub/ Carriage bolt 4
18 Imbusova skrutka/ imbusovy Sroub/ Allen bolt 4
22 Imbusova skrutka/ imbusovy Sroub/ Allen bolt 4
24 Imbusova skrutka/ imbusovy Sroub/ Allen bolt 1
35 Plocha podlozka/ Plocha podlozka/ Flat washer 2
93 Ploché podlozka/ Plocha podlozka/ Flat washer 4
37 Ploché podlozka/ Plocha podlozka/ Flat washer 4
39 zakrivena podlozka/ zakrivena podlozka/ curver 4

washer




44 ‘7/ Klenutd matica/ klenutd matice/ Domed nut

45 ‘?/ Klenutd matica/ klenutd matice/ Domed nut

54 N Uzamykaci kolik/ uzamykaci kolik/ Lock pin
55 % Uzamykaci kolik / uzamykaci kolik/ Lock pin 1
56 % Uzamykaci kolik/ uzamykaci kolik/ Lock pin 2
70 Pruzna skrutka/ Pruzni Sroub/ Spring knob

87 Imbusovy kI'a¢/ imbusovy kli¢/ Allen wrenc

88 Kra¢/ kli¢/ spanner

10




Postup pri montazZi/Postup pri montaZi/Assembly instuctions
Krok 1/ krok 1 /Step 1

SK: Vytiahnite poistny kolik (54), ako je uvedené na obrazku. Vlozte poistny kolik (54), ked’ je
bycikel otvoreny uplne, ako je znazornené na obrazku.

CZ.:Vytahnéte pojistny kolik (54), jak je uvedeno na obrazku. Vlozte pojistny kolik (54), kdyz je
bycikel otevieny uplné, jak je zndzornéno na obrazku.

EN: Pull the lock pin (54) as the picture shown; Insert the lock pin (54) when opening the bike
completely as the picture shown.

Pcs - Ks

54 @:s.l 1PCS

11



Krok 2 / Krok 2 / Step 2

SK: Pripevnite predny stabilizator (08) ku hlavnému ramu (01), utiahnite pomocou 2 sady nosnych
skrutiek (17) a zakrivenej podlozky (39) a klenutej matice (45).

Pripevnite zadny stabilizator (09) ku hlavnému ramu (01), utiahnite pomocou 2 sady nosnych
skrutiek (17) a zakrivenej podlozky (39) a klenutej matice (45)

CZ.: Ptipevnéte piedni stabilizator (08) ke hlavnimu ramu (01), utdhnéte pomoci 2 sady nosnych
Sroubil (17) a zaktivené podlozky (39) a klenuté matice (45).

Ptipevnéte zadni stabilizator (09) ke hlavnimu rdmu (01), utdhnéte pomoci 2 sady nosnych Sroubt
(17) a zakiivené podlozky (39) a klenuté matice (45)

EN: Attach the Front Stabilizer (08) to the Main Frame (01), tighten with 2 sets of Carriage Bolt

(17) and Curve Washer (39) and Domed Nut (45). Attach the Rear Stabilizer (09) to the Main Frame
(01), tighten with 2 sets of Carriage Bolt (17) and Curve Washer (39) and Domed Nut (45).

17 K 4PCS M8x70L

39 1PCS
5 @  4pcs M8
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Krok 3 / Krok 3 / Step 3

SK: LCavy a pravy pedal (76) a (77) st oznacené "L" a "R". Zapojte ich do ich prislusnej kl'uky.
Pravy pedal na pravej strane, strana bicykla sa urcujte z pohl'adu cvicenca sediaceho na zariadeni.
Vsimnite si, Ze pravy pedal je potrebné zavitovat’ v smere hodinovych ruciciek a 'avy pedal proti
smeru hodinovych ruciciek.

CZ: Levy a pravy pedal (76) a (77) jsou oznaceny "L" a "R". Zapojte je do jejich piislusné kliky.
Pravy pedal na pravé strané, strana kola se urcujte z pohledu cvicence sediciho na zatizeni.
Vsimnéte si, Ze pravy pedal je tfeba zavitu ve sméru hodinovych rucicek a levy pedal proti sméru
hodinovych rucicek.

EN: The Left and Right Pedal (76) and (77) are marked “L” and “R”. Connect them to their

appropriate Crank Arm. The right pedal is on the right hand side of the cycle as you sit on it.
Note that the right pedal should be threaded on clockwise and the left pedal on counter-clockwise.

88 S5 1PC
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Krok 4 / Krok 4 / Step 4

SK: Pripevnite drziak meraca (03) ku hlavnému radmu (01) pomocou imbusove;j skrutky (24),
plochej podlozky (35) a klenutej matice (44), potom vlozte poistny kolik (55).

Vlozte merac (79) do drziaku meraca (03), potom vlozte kébel senzora (86) na zadnej strany meraca
(otvor senzora) a vlozte spodny pulzny vodi€ (41) do zadnej strane meraca (otvor pulzu).

CZ.: Ptipevnéte drzak métice (03) ke hlavnimu ramu (01) pomoci imbusového Sroubu (24), ploché
podlozky (35) a klenuté matice (44), pak vlozte pojistny kolik (55).

Vlozte métic (79) do drzdku métice (03), pak vlozte kabel senzoru (86) na zadni strany métice
(otvor senzoru) a vlozte spodni pulzni vodi¢ (41) do zadni strané métice (otvor pulsu).

EN: Attach the meter bracket (03) to the main frame (01) with allen bolt (24), flat washer (35) and
domed nut (44), then insert the lock pin (55).

Insert the meter (79) to the meter bracket (03), then insert the sensor wire (86) to the back of the
meter (sensor hole) and insert the lower pulse wire (41) to the back of the meter ( pulse hole).

55 (Or—= 1PC 05.8%IL
“u & IPC M6

35 2PCS

24 &  IPC M6xdbL
1 & IPC

8 8% 1PC

14



Krok 5/ Krok 5/ Step 5

SK: Vyberte plocht podlozku (36) a nylonova maticu (43) zo sedadla (83), kde st predmontované
na sedadle (83).

Pripojte stredny pulzny vodi¢ (69) ku spodnému pulznému vodicu (41), a potom pripojte sedadlovii
podporu (04) ku hlavnému rdmu pomocou pruznej skrutky (70).

Pripojte sedadlo (83) k podpere sedadla (04) a utiahnite pomocou nylonovej matice (43) a plochej
podlozky (36).

CZ: Vyberte plochou podlozku (36) a nylonovou matici (43) ze sedadla (83), kde jsou
pfedmontované na sedadle (83).

Ptipojte stfedni pulzni vodi¢ (69) ke spodnimu pulznimu vodici (41), a poté piipojte sedadlovou
podporu (04) ke hlavnimu rdmu pomoci pruzné sroubu (70).

Ptipojte sedadlo (83) k podpéte sedadla (04) a utahnéte pomoci nylonové matice (43) a ploché
podlozky (36).

EN: Take out the flat washer (36) and nylon nut (43) from the seat (83) which is pre-assemble on
the seat (83).

Connect the middle pulse wire (69) to the lower pulse wire (41), then attach the seat support (04) to
the main frame with spring knob (70).

Attach the seat (83) to the seat support (04), tighten with nylon nut (43) and flat washer (36).

B= e
éa;f;jjﬁ@ IPC
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Krok 6 / Krok 6 / Step 6

SK: Namontujte ty¢ zadnej opierky (06 a 07), na podporu sedadla (04) pomocou nosnej skrutky
(18), plochej podlozky (37) a klenutéj matice (45).

Pripevnite riadidla (05) ku nastavitel'nej ty¢ zadnej opierky (06) pomocou nosnej skrutky (18),
plochej podlozky (37) a klenutej matice (45).

Potom pripojte horny pulzny vodi¢ (92) ku strednému pulznému vodicu (69).

CZ: Namontujte ty¢ zadni opérky (06 a 07), na podporu sedadla (04) pomoci nosné srouby (18),
ploché podlozky (37) a klenuté matice (45).

Ptipevnéte fiditka (05) ke nastavitelné ty¢ zadni opérky (06) pomoci nosné Srouby (18), ploché
podlozky (37) a klenuté matice (45).

Poté pfipojte horni pulzni vodi¢ (92) ke stfednimu pulznimu vodici (69).

EN: Fix the back cushion tube (06 & 07) to the seat support (04) with carriage bolt (18), flat washer
(37) and domed nut (45).

Attach the handlebar (05) to the back cushion adjusting tube (06) with carriage bolt (18), flat
washer (37) and domed nut (45).

Then connect the upper pulse wire (92) to the middle pulse wire (69).

4PCS M8x50L

4PCS

4PCS M8
1PC
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Krok 7 / Krok 7 / Step 7

SK: Pripevnite zadnu opierku (84) ku ty¢i zadnej opierky (07) pomocou imbusovej skrutky (22) a
pruznej podlozky (93).

Vlozte poistny kolik (56) na ty¢ zadnej opierky (07).

Pred pouzitim zariadenia, znovu skontrolujte, ¢i st vSetky skrutky a matice dotiahnuté.

CZ.: Ptipevnéte zadni opérku (84) ke ty¢i zadni opérky (07) pomoci imbusového Sroubu (22) a
pruzné podlozky (93).

Vlozte pojistny kolik (56) na ty¢ zadni opérky (07).

Pted pouzitim zafizeni, znovu zkontrolujte, zda jsou vSechny Srouby a matice dotaZeny.

EN: Attach the back cushion (84) to the back cushion tube (07) with allen bolt (22) and spring
washer (93).

Insert the lock pin (56) to the back cushion tube (07).

Recheck all bolts and nuts are tightened securely before you use the machine.

1IPC  @7.8x90L

4PCS M8x45L

4PCS

1PC
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Funkcie meraca

Specifikacie

Cas 0:00~99:59MIN
rychlost’ 0.0~999.9ML/H (KM/H)
vzdialenost’ 0.0~999.9ML (KM)
kalorie 0.0~999.9K(CAL)
odometer 0.00~99.99ML (KM)
pulz 40~240BPM

Funk¢né tlacidla
MODE: Toto tlac¢idlo umoziiuje vyber a uzamknutie vybranej funkcie.

Funkcie:

1.

2.

9]

Cas: Stladte tladidlo MODE, kym ukazovaci zamok neukaze TIME (&as). Celkovy &as
cviCenia sa bude zobrazovat’ od zaciatku cvicenia.

Rychlost’: Stlacte tlacidlo MODE, kym ukazovaci zdmok neukédze SPEED (rychlost).
Ukaze sa sa aktudlna rychlost’ pocas cvicenia.

Vzdialenost’: Stlacte tlacidlo MODE, kym ukazovaci zdmok neukaze DISTANCE
(vzdialenost’). Po zacasti cvicenia sa zobrazi vzdialenost’ kazdého cvicenia.

Kalérie: Stlacte tlacidlo MODE, kym ukazovaci zamok neukdze CALORIES (kalorie). Po
zacasti cvicenia sa zobrazia spotrebované kaldrie.

Odometer: Automaticky napocitava hodnotu prejdenej vzdialenosti po zacati cvicenia.
Pulz: Stlacte tlacidlo MODE, kym ukazovaci zdmok neukéze PULSE (pulz) a vlozte usny
klip do ucha alebo na dajte ruku do otvoru meraca a za tri sekundy sa ukdze namerana
hodnota.

SCAN: Displej zobrazuje zmeny podl'a diagramu kazdé 4 sekundy.
Automaticky sa zobrazuju v uvedenom poradi:
TIME --- SPEED --- DISTANCE --- CALORIES --- ODOMETER --- PULSE --- SCAN

¢as --- rychlost’ ---- vzdialenost’ ---- kalorie --- odometer ---- pulz ---- scan

POZNAMKA:

1. LCD displej sa automaticky vypne, bez signdlu prichddzajiceho 4-5 mintt.
2. Monitor sa automaticky zapne, ked’ zachyti prichadzajici signal.

3. Ak je zobrazenie na monitore nespravne, vymeiite batérie.

4. Na pouzitie monitora su potrebné 2ks 1,5V "AAA" batérii.
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Funkce mérice

Specifikace

Cas 0:00~99:59MIN
rychlost’ 0.0~999.9ML/H (KM/H)
vzdialenost’ 0.0~999.9ML (KM)
kalorie 0.0~999.9K(CAL)
odometer 0.00~99.99ML (KM)
pulz 40~240BPM

Funk¢ni tlacitka
MODE : Toto tlacitko umoziiuje vybér a uzamceni vybrané funkce.

Funkce:

1. Cas : Stisknéte tlagitko MODE , dokud ukazovaci zamek neukéaze TIME (&as) . Celkovy &as
cviceni se bude zobrazovat od zacatku cviceni .

2. Rychlost : Stisknéte tlacitko MODE , dokud ukazovaci zamek neukéze SPEED (rychlost ) .
Ukaze se se aktualni rychlost béhem cviceni .

3. Vzdalenost : Stisknéte tlac¢itko MODE , dokud ukazovaci zamek neukaze DISTANCE
(vzdalenost ) . Po zacasti cviceni se zobrazi vzdalenost kazdého cviceni .

4. Kalorie : Stisknéte tlacitko MODE , dokud ukazovaci zamek neukaze CALORIES ( kalorie ) .
Po zacasti cviCeni se zobrazuje spotiebované kalorie .

5. Odometer : Automaticky sectena hodnotu ujeté vzdalenosti po zahajeni cviceni .

6. Puls : Stisknéte tlacitko MODE , dokud ukazovaci zamek neukaze PULSE ( puls ) a vlozte usni
klip do ucha nebo na dejte ruku do otvoru méfice a za tii sekundy se ukaze namétend hodnota .

SCAN : Displej zobrazuje zmény podle diagramu kazdé 4 sekundy.

Automaticky se zobrazuji v uvedeném potadi :

TIME --- SPEED --- DISTANCE --- CALORIES --- ODOMETER --- PULSE --- SCAN
¢as --- rychlost ---- vzdalenost ---- kalorie --- odometer ---- puls ---- scan

POZNAMKA :

1. LCD displej se automaticky vypne , bez signalu ptichazejiciho 4-5 minut .
2. Monitor se automaticky zapne, kdyz zachyti ptichozi signal.

3. Pokud je zobrazeni na monitoru nespravné , vyméite baterie.

4. K pouziti monitoru jsou nutné 2ks 1,5 V" AAA " baterii .
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Meter function

SPECIFICATIONS

time 0:00~99:59MIN

speed 0.0~999.9ML/H (KM/H)
distance 0.0~999.9ML (KM)
calories 0.0~999.9K(CAL)
odometer 0.00~99.99ML (KM)
pulse 40~240BPM

KEY FUNCTIONS

MODE: This key lets you to select and lock on to a particular function you want.

FUNCTIONS:

1.TIME : Press the MODE key until pointer lock in to TIME. The total working time will be
shown when starting exercise.

2.SPEED : Press the MODE key until pointer lock on to SPEED. Display current speed during
working time

3.DISTANCE : Press the MODE key until pointer lock on to DISTANCE. The distance of each
workout will be displayed when starting exercise.

4.CALORIES : Press the MODE key until pointer lock on to CALORIES. The calorie burned will
be displayed when starting exercise.

5.0ODOMETER : Automatically accumulates workout distance when starting exercise

6.PULSE : Press the MODE key until the pointer advance to PULSE function and put ear-clip to
ear or the hand take hole of the sensor about 3 seconds show out.

SCAN : Display changes according to the next diagram every 4 seconds.
Automatically display of the following functions in the order shown:
TIME---SPEED---DISTANCE---CALORIES---ODOMETER ---PULSE---SCAN

NOTE

1. Without any signal coming in 4-5 minutes, the LCD display will be shut off automatically.
2. When there is signal input, the monitor automatically turns on.

3. If there is a possibility to see an improper display on the monitor, please replace the batteries
to have a good result .You must be to replace the batteries at the same time.

4. The monitor use 2pcs of 1.5v*AAA”batteries.
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Cvicebné inStrukcie

1. Zahrievacia faza -tato faza pomaha rozpradit’ krv v tele a tieZ znizit’ riziko kf¢ov a svalového
zranenia. Je vhodné vykonat’ niekol'’ko nat'ahovacich cviceni, ktoré st uvedené nizsie. Kazdy tsek
by sa mal vykonavat’ po dobu priblizne 30 sekiind, netlacte alebo nenaméhajte VaSe svaly prili§ - ak
to boli, prestarite.

2. Faza cvicenia - tato fiza Vam umozni vynaloZit Gsilie pri pravidelnom pouZzivani, aby boli svaly
na nohéch pruznej$ie. Cvicte s mierou, ale je vel'mi ddlezité udrziavat’ stabilné tempo po celt dobu.
Uroveti cvigenia by mala byt dostatoéna, aby zvysila tep srdca do cielovej zony tak, ako je uvedené
na grafe nizSie. Tato faza by mala trvat’ minim. 12 mint, véc¢Sina l'udi za¢ina s 15 az 20 min.
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3. Ochladzovacia faza - tato faza je dolezita k tomu, aby sa Vas kardiovaskularny systém a svaly
ustalili. Je to opakovanie zahrievacieho cvicenia, napr. pri znizovani tempa, pokracovat’ by sa malo
asi 5 minut. V natahovacich cvi€eniach by sa malo pokracovat’, znovu si spomeiite, nie silou lebo
sa mozu vase svaly natrhnut’.

Aby ste si zlepsili fyzickl kondiciu, budete musiet’ trénovat’ dlhsie a tvrdsie. Je vhodné, aby sa
cviCilo asponl trikrét tyzdenne, a ak je to mozné, rozvrhnite si ¢as na tréning rovhomerne v priebehu
tyzdna.

Svalova tonizacia

Ak chcete, aby sa vaSe svaly pocas cvicenia viac aktivovali, mali by ste si vybrat’ vysoka zadtazovu
uroven. To ale znamena vac¢si doraz na svaly noh, preto sa odporuca znizit’ pocet cviceni. Ak si
prajete, zlepsit’ vasu celkovu kondiciu, potom by ste mali zmenit’ svoj tréningovy program.
Zahrievacie a ochlazovacie cvi¢enia cvic¢it’ ako normalne, ale ku koncu cvi¢ebnej fazy,
zvysitzatazova Urovei, aby vaSe nohy pracovali usilovnejSie. Mali by ste zniZit’ rychlost’, aby sa
vaSa tepova frekvencia udrzala v ciel'ovej oblasti.

I'betok hmotnosti

V tomto pripade je dolezitym faktorom je vynalozené tsilie. Cim intenzivnejsie a dlhsie st
cvicenia, tym VvACSi je pocet spalenych kalorii.
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Rozcvicka

Cvicenia krku

Naklonite hlavu na pravu stranu tak, aby ste pocitovali napnutie vo vaSom krku.
Pomaly skloiite hlavu smerom k hrudniku v polkruhu a potom otocte hlavu
dolava. Budete pocitovat’ pohodlné napnutie vo vasom krku. Toto cvicenie
mozete striedavo opakovat niekol'ko krat.

Cvicenia pre oblast’ ramien
Nadvihujte 'avé a pravé rameno striedavo, alebo oboma ramenami naraz.

Cvicenia pre paze |I
Natiahnite striedavo l'avli a pravil pazu smerom k plafonu. Budete pocitovat’ napnutie na | \& Y} |
l'avej a pravej strane. Opakujte toto cvi¢enie niekol’ko krat. i

Cvicenia pre vrchnu ¢ast’

Podoprite sa tak, ze sa rukou opriete o stenu, potom sa natiahnite smerom za seba a
zdvihnite vasu pravu alebo 'avii nohu smerom k zadnym partiam ¢o najviac ako je to
mozné. Budete pocitovat’ pohodlné napnutie v prednej ¢asti vasich stehien. Zostaiite v
tejto pozicii po dobu 30 sekund a ak je to mozné opakujte toto cvienie 2 krat pre
kazda nohu.

Vnitorna ¢ast’ stehien

Sadnite si na podlahu s nohami tak, aby vaSe kolena smerovali von. Potlate vase
nohy tak blizko ako je to mozné k vasim slabinam. Teraz zatlacte vaSe kolena
smerom dole. Zostaiite v tejto pozicii po dobou 30-40 sekind ak je to mozné.

Dotyk na palce
Predklorite vas trup smerom dolu a pokuste sa dotknut’ vasich palcov az pokial’ to
bude mozné. Ak sa da, zostate v tejto pozicii po dobu 20-30 sekund.

Cvicenie pre kolena

Sadnite si na podlahu a vystrite vasSu pravli nohu. Pokrocte vasu 'avi nohu a vase
chodidlo poloZte na vase pravé stehno. Teraz sa pokuste dosiahnut’ vaSe pravé
chodidlo s vasim pravym ramenom. Zostaiite v tejto pozicii po dobu 30-40 sekiind
ak je to mozné.

Cvicenia pre chrbat/Achillovej SPachy

PoloZte obe ruky na stenu pre ziskanie opory vasho tela. Posuiite vaSu 'avli nohu
dozadu a skuste sa ju prilozit k zadnym partiam, striedajte ju s vaSou pravou
nohou. Toto natahovacie cvicenie natahuje ako chrbat tak aj nohy. Zostante v tejto
pozicii ak je to mozné po dobu 30 - 40 sekund.
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CvicCebni instrukce

1. Zah¥ivaci faze -tato fize pomaha rozproudit krev v téle a také snizit riziko kieci a svalového
zranéni. Je vhodné provést nékolik protahovacich cviceni, které jsou uvedeny nize. Kazdy tsek by
mél byt provadén po dobu pfiblizné 30 sekund, netlacte nebo nenaméhejte Vase svaly pfilis - pokud
to boli, ptestanite.

2. Faze cvicCeni - tato fdze Vam umozni vynalozit usili pfi pravidelném pouzivani, aby byly svaly na

Uroven cviceni by méla byt dostatecnd, aby zvysila tep do cilové zony tak, jak je uvedeno na grafu
nize. Tato fdze by méla trvat minim. 12 minut, vétSina lidi za¢ind s 15 az 20 min.
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3. Ochlazovaci faze - tato faze je dilezita k tomu, aby se Vas kardiovaskuldrni systém a svaly
ustalily. Je to opakovani zahtivaciho cvieni, napf.. pfi sniZzovani tempa, pokracovat by se mélo asi
5 minut. V protahovacich cvicenich by se mélo pokracovat, znovu si vzpomeiite, ne silou nebot’ se
mohou vase svaly natrhnout.

Abyste si zlepsili fyzickou kondici, budete muset trénovat déle a tvrdéji. Je vhodné, aby se cvicilo
alespon tiikrat tydné, a pokud je to mozné, rozvrhnéte si €as na trénink rovnomérné v prubéhu
tydne.

Svalova tonizace

Pokud chcete, aby se vase svaly béhem cviceni vice aktivovali, méli byste si vybrat vysokou
zatézovou uroven. To ale znamena vétsi diiraz na svaly nohou, proto se doporucuje snizit pocet
cviceni. Pokud si pfejete, zlepsit vasi celkovou kondici, pak byste méli zménit sviij tréninkovy
program. Zahtivaci a ochlazovaci cviceni cvicit jako normalni, ale ke konci cvicebni faze,
zvysitzatazovu Uroven, aby vase nohy pracovali usilovnéji. MéEli byste snizit rychlost, aby se vaSe
tepova frekvence udrzela v cilové oblasti.

Ubytek hmotnosti

V tomto piipadé je dilezitym faktorem je vynaloZzené usili. Cim intenzivngji a déle jsou cviceni,
tim vétsi je pocet spalenych kalorii.
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Rozcvicka

Cviceni krku

Nakloite hlavu na pravou stranu tak, abyste pocitovali napnuti ve vasem krku.
Pomalu skloiite hlavu smérem k hrudniku v polokruhu a poté otocte hlavu
doleva. Budete pocitovat pohodlné napnuti ve vasem krku. Toto cviceni mtlizete
stiidaveé opakovat n¢kolikrat.

Cviceni pro oblast ramen
Nadzvedavejte levé a pravé rameno stiidavé, nebo obéma rameny najednou.

Cviceni pro paze
Natahnéte stiidave levou a pravou pazi smérem k stropu. Budete pocitovat napnuti na
levé a pravé stran¢. Opakujte toto cviceni nékolikrat.

Cviceni pro vrchni ¢ast

Podepftete se tak, Ze se rukou opfete o zed’, pak se natdhnéte smérem za sebe a zvednéte
vasi pravou nebo levou nohu smérem k zadnim partiim co nejvice jak je to mozné. Budete
pocitovat pohodIné napnuti v ptedni Casti vaSich stehen. Zustaite v této pozici po dobu
30 sekund a pokud je to mozné opakujte toto cviceni 2 krat pro kazdou nohu.

S
.‘

Vnitini ¢ast stehen

Sednéte si na podlahu s nohama tak, aby vase kolena smétovaly ven. Zatlacte vase
nohy tak blizko jak je to moZné k vaSim slabindm. Nyni zatlacte vase kolena smérem
dolti. Zustante v této pozici po dobou 30-40 sekund pokud je to mozné.

Dotyk na palce —
Predkloite vas trup smérem dolt a pokuste se dotknout vasich palcii dokud to bude i 7 r;'k 7
mozné. Pokud se da, zistarite v této pozici po dobu 20-30 sekund.

Cviceni pro kolena

Sednéte si na podlahu a natdhnéte vasi pravou nohu. Pokrocte vasi levou nohu a vase
chodidlo poloZte na vase pravé stehno. Nyni se pokuste dosahnout vase pravé
chodidlo s vasim pravym ramenem. Zistaiite v této pozici po dobu 30-40 sekund
pokud je to mozné.

Cviceni pro zada / Achillovy $lachy

PoloZte obé& ruce na sténu pro ziskani opory vaseho téla. Posuite vasi levou nohu
dozadu a zkuste se ji pfiloZit k zadnim partiim, stfidejte ji s vasi pravou nohou. Toto
protahovaci cviceni natahuje jak zada tak i nohy. Zistaite v této pozici pokud mozno
po dobu 30 - 40 sekund.
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EXERCISE INSTRUCTIONS

1. The Warm Up Phase

This stage helps get the blood flowing around the body and the muscles working properly. It will
also reduce the risk of cramp and muscle injury. It is advisable to do a few stretching exercises as
shown below. Each stretch should be held for approximately 30 seconds, do not force or jerk your
muscles into a stretch - if it hurts, STOP.

2. The Exercise Phase

This is the stage where you put the effort in. After regular use, the muscles in your legs will become
more flexible. Work to your but it is very important to maintain a steady tempo throughout. The
rate of work should be sufficient to raise your heart beat into the target zone shown on the graph
below.
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This stage should last for a minimum of 12 minutes though most people start at about 15-20
minutes

3. The Cool Down Phase

This stage is to let your Cardio-vascular System and muscles wind down. This is a repeat of the
warm up exercise e.g. reduce your tempo, continue for approximately 5 minutes. The stretching
exercises should now be repeated, again remembering not to force or jerk your muscles into the
stretch.

As you get fitter you may need to train longer and harder. It is advisable to train at least three times
a week, and if possible space your workouts evenly throughout the week.

MUSCLE TONING

To tone muscle while on your Y-BIKE you will need to have the resistance set quite high. This will
put more strain on our leg muscles and may mean you cannot train for as long as you would like. If
you are also trying to improve your fitness you need to alter your training program. You should train
as normal during the warm up and cool down phases, but towards the end of the exercise phase you
should increase resistance making your legs work harder. You will have to reduce your speed to
keep your heart rate in the target zone.

WEIGHT LOSS

The important factor here is the amount of effort you put in. The harder and longer you work the
more calories you will burn. Effectively this is the same as if you were training to improve your
fitness, the difference is the goal.
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Warm-up

Neck Exercises

Tilt the head to the right side so that you feel tension in your neck. Slowly tilt
the head towards the chest in a semi-circle and then turn your head to the left.
You will feel comfortable tension in your neck. This exercise can be repeated
alternately several times.

Exercises for shoulder area
Raise your left arm and right alternately, or both arms at the same time.

Exercises for arms
Withdraw alternately left and right arm towards plafonu. You will feel the tension on
the left and right side. Repeat this exercise several times.

Exercises for the upper part

Restrained by the hand leaning against the wall, then draw direction for yourself and o
raise your right or left foot toward the buttocks as much as possible. You will feel rl ™
comfortable stretching in front of your thighs. Stay in this position for 30 seconds and if ?}J
possible repeat this exercise 2 times for each leg.

The inner thighs
Sit on the floor with your feet so that your knees are pointing out. Push your legs as
close as possible to your groin. Now, push your knees down. Stay in this position
for a period of 30-40 seconds if possible.

Touching the thumb
Lean forward your torso down and try to touch your inches to as far as possible. If
you can, stay in this position for 20-30 seconds.

Exercise for knee

Sit on the floor and straighten your right leg. Pokrocte your left leg and place your
foot on your right thigh. Now try to reach your right foot with your right arm. Stay
in this position for 30-40 seconds if possible.

Exercises for back / Achilles tendon

Place both hands on the wall to gain support your body. Slide your left leg back
and try to attach it to the buttocks, alternating it with your right foot. This
stretching exercise stretches back as well as legs. Stay in this position if possible
for 30-40 seconds.

26



Zoznam dielov/ seznam dilu / PARTS LIST

5 KS/

C/PAR QT

T NO. | POPIS/POPIS/DESCRIPTION Y
1 Prednd podpora/piedni podpora/ Front support 1
2 Zadna podpora/ zadni podopora/ Rear support 1
3 DrZziak meraca/drzék meraca/ meter bracket 1
4 Sedadlova podpora/ sedadlova podpora/ Seat support 1
5 Riadidla/riditka/Handlebar 1

Nastavitel'na ty¢ zadnej opierky/ NastaviteI'na ty¢ zadni

6 operky/ Back cushion adjusting tube 1
7 Ty¢ zadnej opierky/ Ty¢ zadni operky/ Back cushion tube 1
8 Predni stabilizator/ Piedni stabilizator/ Front stabilizer 1
9 Zadni stabilizator/ Zadni stabilizator/ Rear stabilizer 1
10 Os/ os/ axle 1
11 Remenica/ femenica/ Belt pulley 1 1
12 Zotrvacnik/ setrvacnik/ Flywheel 1
13 Montédzna doska/ montaZzni doska/ Fixed plate 2
14 Magneticky drziak/ magneticka drzak/ Magnet bracket 1
15 Remenica/ femenica/ Belt pulley 2 1
16 Matica/ matice/ Flange nut 2
17 Nosna skrutka/ nosni Sroub/ carriage bolt 4
18 Nosna skrutka/ nosni Sroub/ carriage bolt 4
19 Sest'hlava skrutka/ $esthlavy roub/ hex head bolt 2
20 Sesthlava matica/ §esthlavy matice/ hex head nut 2
21 Os/ os/ axle 1
22 Imbusova skrutka/ imbusovy Sroub/ Allen bolt 4
23 Nastavovacia sada/ nastavovaci sada/ Adjusting set 2
24 Imbusova skrutka/ imbusovy Sroub/ Allen bolt 1
25 Imbusova skrutka/ imbusovy Sroub/ Allen bolt 1
26 Imbusova skrutka/ imbusovy sroub/ Allen bolt 2
27 Montézna doska/ montazni doska/ Fixed plate 1
28 Samoreznd skrutka/ samo fezni Sroub/ self-tapping screw 1
29 Skrutka/ Sroub/ screw 7
30 Skrutka/ Sroub/ screw 1
31 Skrutka/ Sroub/ screw 1
32 Samoreznd skrutka/ samo fezni Sroub/ self-tapping screw 8
33 Skrutka/ Sroub/ screw 2
34 Circlip/ circlip/ circlip 1
35 Plocha podlozka/ plochéa podlozka/ Flat washer 2
36 Plocha podlozka/ plocha podlozka/ Flat washer 3
37 Plocha podlozka/ plochéd podlozka/ Flat washer 8
38 Os/ os/ Axle 1
39 Zakrivend podlozka/ zakiivena podlozka/ curve washer 4
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40 Plastova podlozka/ plastové podlozka/ Plastic washer 2
41 Dolny drét pulzu/ Dolni drat pulsu/ Lower pulse wire 1
42 Nylonova matica/ Nylonova matice/ Nylon nut 2
43 Nylonova matica/ Nylonova matice/ Nylon nut 3
44 Klenutd matica/ klenutd matice/ Domed nut 1
45 Klenutd matica/ klenutd matice/ Domed nut 9
46 Circlip/ Circlip/ Circlip 6
47 Nylonova matica/ Nylonova matice/ Nylon nut 1
48 PruZzina/ Pruzina/ Spring 1
49 Idler koleso/ Idler kolo/ Idler wheel 1
50 Plocha podlozka/ Plocha podlozka/ Flat washer 1
51 Lozisko 600377/ Lozisko 600377/ Bearing 600377 2
52 Kluka/ Klika/ Crank (L — lava/leva) 1
53 Kluka/ Klika/ Crank (R -pravé/prava) 1
54 Uzamykaci kolik/ uzamykaci kolik/ Locking pin 1
55 Uzamykaci kolik/ uzamykaci kolik/ Locking pin 1 1
56 Uzamykaci kolik/ uzamykaci kolik/ Locking pin 2 1
57 Loziskovy blok/ Loziskovy blok/ Bearing block 2
58 Objimka/ objimka/ Bushing 4
59 Kovovy prach/ Kovovy prach/ Powder matel 2
60 Stvorcova krytka/ Ctvercova krytka / Square end cap 1 1
61 Stvorcova krytka/ Ctvercova krytka / Square end cap 2 7
62 Valec/ Valec/ Roller 2
63 Koncovka pre predny stabilizator/ Koncovka pro predni 2
stabilizator/ End cap for front stabilizer
64 Koncovka pre zadni stabilizator/ Koncovka pro zadni 2
stabilizator/ End cap for rear stabilizer
65 Okruhla koncovka/ okrithla koncovka/ Round end cap 2
66 Ovalna koncovka/ ovalni koncovka/ oval end cap 2
67 Dierova koncovka/ dérové koncovka/ hollow end cap 1
68 Gumovy vankus/ gumovy vankus/ Cushion rubber 1
69 Stredny drot pulzu/ stiedni drat pulsu/ Middle pulse wire 2
70 Pruzna skrutka/ Pruzni skrutka/ Pruzni skrutka 1
71 Kryt kl'uky/ Kryt kliky/ Crank cover 2
72 Kryt kl'uky/ Kryt kliky/ Crank cover (L) 1
73 Kryt kl'uky/ Kryt kliky/ Crank cover (R) 1
74 Predny kryt retaze/ Piedni kryt fetézu / Front chain cover 1
75 Priechodka/ priichodka / Grommet 3
76 Pedal/ Pedal/ Pedal (L) 1
77 Pedal/ Pedal/ Pedal (R) 1
78 Pas/ pas/ Belt 2
79 Merac¢/ Merac/ Meter 1
80 Skrutka konroly napétia/ Sroub kontorly napeti/ Tension 1
control knob
81 Penova rukovit/ penova rukojet/ Foam grip 2
82 Step matica/ step matice/ Step nut 1
83 Sedadlo/ sedadlo/ seat 1
84 Zadna opierka/ zadni opérka /Back cushion 1
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85 Eva podlozka/ EVA podlozka/ EVA pad 1
86 Kabel ru¢ného senzora/ kdbel ru¢niho senzora/ Hand sensor 1
wire
87 Imbusovy kl'u¢/ Imbusovy kli¢/ Allen wrench 1
88 KTlu¢/ Kli¢/ Spanner 1
89 VInitd podlozka/ vinita podlozka/ Wave washer 1
90 Stahovacie pasky/ stahovaci pasky/ Cable ties 2
91 Senzor ru¢ného pulzu/ Senzor ru¢niho pulsu/ Hand pulse 2
sensor
92 Horny drét pulzu/ Horni drat pulsu/ Upper pulse wire 2
93 Pruzna podlozka/ Pruzni podlozka/ Spring washer 4
94 Plastova podlozka/ Plastova podlozka/ Plastic washer 2
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Schématicky vykres/ Schématicky vykres/ Exploded Diagram
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