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Navod na pouZzitie: Sikma lavicka DUVLAN Adjustable - k6d: 3508  SK

Navod k pouZiti: Sikm4 lavicka DUVLAN Adjustable - kod: 3508 CZ

User manual: Sit up bench DUVLAN Adjustable - code: 3508 GB



SK
Vazené zakaznicky, vaZeni zakaznici
Tesi nés, Ze ste sa rozhodli pre zariadenie znacky Duvlan. Tento kvalitny vyrobok je navrhnuty a
testovany pre domace pouzitie podl'a normy EN 957 - trieda HC, bol certifikovany nemeckou
skuSobnou Intertek Deutschland GmbH. Pred poskladanim zariadenia si pozorne precitajte navod na

pouzitie. Pouzivajte zariadenie iba tak ako je to popisané v tomto navode na pouzitie. Navod
uschovajte pre pripad d’alSej potreby.

Prajeme Vam vel’a zabavy a ispechov pri Vasom tréningu.

V4as Duvlan tim

Zaruka

Na chyby materialu a spracovanie poskytuje Duvlan zaruku 2 roky.

Zaruka sa nevzt'ahuje na opotrebované ¢asti a skody spdsobené nespravnou manipuldciou so
zariadenim. V pripade reklamacie nas kontaktujte.

Zarucna doba zacina plynat’ datumom predaja. (uschovajte preto doklad o kupe).

Zakaznicky servis

Aby sme Vam mohli ¢o najlepSie pomdct’ s pripadnymi problémami na VaSom zariadeni, poznacte
si presny ndzov vyrobku a ¢islo objednavky. Tieto udaje najdete na fakture.

Pokyny pre zaobchadzanie so zariadenim po vyradeni z prevadzky

Zariadenie Duvlan je recyklovateI'né. Prosime Vs, aby ste Vase zariadenie po skonceni Zivotnosti
odovzdali do zberni odpadu (alebo miesta na to urc¢eného).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

Textilna 5/897

957 01 Bénovce nad Bebravou

e-mail: servis@duvlan.com

web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento navod na pouzitie je len referencia pre zdkaznikov. Duvlan neprebera rucenie za chyby
vzniknuté prekladom, alebo technickou zmenou produktu.



SK
Délezité bezpecnostné upozornenie

Prosime Vs o podrobné precitanie ndvodu na pouZzivanie zariadenia pred montazou a pred prvym
pouzitim. Dozviete sa dolezité¢ informacie o bezpe€nosti, spravnom pouzivani a udrzbe zariadenia.
Uschovajte tento navod na pouzivanie v pripade neskorsej opravy, udrzby alebo objednania
nahradnych suciastok.

* Toto zriadenie nemoZe pouZzivat’ osoba, ktorej telesna hmotnost’ je vac¢sia ako 100 kg.

» Zariadenie je navrhnuté pre tréning dospelych osob. Nenechavajte deti bez dozoru v
miestnosti so strojom.

* Na stroji moze cvicit’ len jedna osoba.

* Zabezpecte dostatoCny priestor na bezpecné pouzivanie zariadenia. V blizkosti stroja musi
byt vol'na plocha min. 0,6m.

+ Postavte zariadenie na nekizavy povrch. NepouZivajte stroj v blizkosti vody.

* Zariadenie je navrhnuté pre domace pouZzivanie. Trieda pouZitia a ii€¢innosti HC (norma STN
EN 957-4). Pre komer¢né vyuzivanie zariadenia sa na zariadenie zaruka nevzt'ahuje a
vyrobca za zariadenie neruci.

*  Pri zdravotnych komplikaciach a obmedzeniach konzultujte Vas tréning s VasSim lekarom.
Povie Vam, ktory tréning je pre Vas vhodny.

* Zdravotne postihnuté osoby by nemali pouzivat’ stroj bez pomoci kvalifikovanej osoby
alebo lekara.

* Nespravny tréning a precenenie VasSich schopnosti mdze poSkodit’ VaSe zdravie.

* Pokial’ pocas tréningu pocitite nevol'nost’, bolest’ na hrudi alebo sa Vam bude zle dychat,
okamzite ukoncite tréning a vyhl'adajte lekara

* S tréningom zacnite az potom ako sa presvedcite, Ze zariadenie je spravne poskladané a
nastavené.

* Pri montézi zariadenia postupujte presne podl'a montazneho néavodu.

* Pouzivajte len origindlne suciastky (pozrite zoznam).

* Pevne utiahnite vSetky nastavite'né Casti,aby ste zabranili ich uvol'neniu pocas tréningu.

* Pocas tréningu noste vhodné oblecenie. Nepouzivajte zariadenie na boso.

* Pouzivajte stroj len k ur€enému ucelu. Nepouzivajte prislusenstvo, ktoré nie je odporucané
vyrobcom.

* Nepokladajte ziadne ostré predmety v blizkosti stroja.

* Pravidelne kazdy 1 mesiac az 2 mesiace skontrolujte celé zariadenie, najmi skrutky, matice.

* Poskodené diely mozu ohrozit’ Vasu bezpecnost’ a ovplyvnit’ zivotnost’ zariadenia.
Opotrebované a poskodené diely okamzite vymente, alebo zariadenie prestante pouzivat’.

* Vzdy vykonajte strecing pred cvi¢enim.

*  Hmotnost: 9 kg

* Celkové rozmery (dx§xv): 117 x 34 x 47 cm

Starostlivost’ a idrzba:
S ciel'om zabranit’ poskodeniu potahu z potu, pouzivajte uterak alebo po kazdom cviceni utrite
pot’ah handrickou.



Cz
Vazené zakaznice, vazeni zakaznici
Tes1 nas, Ze jste se rozhodli pro zafizeni znaCky Duvlan. Tento kvalitni vyrobek je navrzen a
testovan pro domaci pouziti dle normy EN 957 - tfida HC, byl certifikovan némeckou zkusebnou
Intertek Deutschland GmbH. Pted sestavenim zatizeni si pozorné piectéte navod k pouziti.

Pouzivejte zatizeni pouze tak jak je to popsano v tomto navodu k pouziti. Navod uschovejte pro
ptipad dalsi potieby.

Piejeme Vam hodn¢ zébavy a Gspéchil pti Vasem tréninku.

V4as Duvlan tim

Zaruka

Na vady materidlu a zpracovani poskytuje Duvlan zaruku 2 roky:.

Zaruka se nevztahuje na opotfebované ¢asti a Skody zplisobené nespravnou manipulaci se
zafizenim. V ptipadé¢ reklamace nas kontaktujte.

Zarucni doba zacind dnem prodeje. (uschovejte proto doklad o koupi).

Zakaznicky servis

Aby jsme Vam mohli co nejlépe pomoci s ptipadnymi problémy na Vasem zatizeni, poznamenejte
si pfesny nazev vyrobku a ¢islo objednavky. Tyto tdaje najdete na fakture.

Pokyny pro zachazeni se zarizenim po vyrazeni z provozu

Zatizeni Duvlan je recyklovatelné. Prosime Vs, abyste VaSe zatizeni po ukonceni Zivotnosti
odevzdali do sbéren odpadu (nebo mista k tomu urc¢eného).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

Textilni 5/ 897

957 01 Banovce nad Bebravou

e-mail: servis@duvlan.cz

web: www.duvlan.cz

Pokyny

Tento navod k pouziti je pouze reference pro zdkazniky. Duvlan neptebira ruc¢eni za chyby vzniklé
piekladem nebo technickou zménou produktu.



Cz

Diilezité bezpe¢nostni upozornéni

Prosime Vs o podrobné ptecteni ndvodu k pouzivani zarizeni pfed montédzi a pted prvnim
pouzitim. Dozvite se dilezité¢ informace o bezpe€nosti, spravném pouzivani a udrzb¢ zatizeni.
Uschovejte tento navod k pouziti v ptipad¢ pozdé€jsi opravy, tdrzby nebo objednani nahradnich
dila.

* Toto zatizeni nemiize pouzivat osoba, jejiz télesna hmotnost je veétsi nez 100 kg.

e Zafizeni je navrzeno pro trénink dospélych osob. Nenechavejte déti bez dozoru v mistnosti
se strojem.

* Na stroji muze cvicit pouze jedna osoba.

» Zabezpecte dostatecny prostor pro bezpecné uzivani zatizeni. V blizkosti stroje musi byt
volna plocha min. 0,6m.

* Postavte zafizeni na neklouzavy povrch. Nepouzivejte stroj v blizkosti vody.

» Zafizeni je navrZzeno pro domdci pouziti. Tfida pouziti a u¢innosti HC (norma STN EN 957-
4). Pro komer¢ni vyuziti zafizeni se na zafizeni nevztahuje zaruka a vyrobce za zafizeni
neruci.

*  Pii zdravotnich komplikacich a omezenich konzultujte V4§ trénink s lékaifem. Rekne Vam,
ktery trénink je pro Vés vhodny.

* Postizené osoby by nemély pouzivat stroj bez pomoci kvalifikované osoby nebo I¢kare.

* Nespravny trénink a precenéni Vasich schopnosti mize poskodit vase zdravi.

* Pokud béhem tréninku pocitite nevolnost, bolest na hrudi nebo se Vam bude $patné dychat,
okamzité ukoncete trénink a vyhledejte I¢kare.

* S tréninkem zacnéte az poté jako se piesveédcite, ze zatizeni je spravné
poskladané a nastaveny.

* Pfi montdzi zatizeni postupujte presné dle montazniho navodu.

* Pouzivejte pouze originalni soucastky (viz seznam).

* Pevn¢ utdhnéte vSechny nastavitelné ¢asti, abyste zabranili jejich uvolnéni béhem tréninku.

* Bé&hem tréninku noste vhodné obleceni. Nepouzivejte zatizeni na boso.

* Pouzivejte stroj pouze k ur¢enému ucelu. Nepouzivejte ptislusenstvi, které neni doporucené
vyrobcem.

* Nepokladejte zadné ostré predméty v blizkosti stroje.

* Pravidelné kazdy 1 mésic az 2 mésice zkontrolujte celé zatizeni, zejména Srouby, matice.

* Poskozené dily mohou ohrozit Vasi bezpecnost a ovlivnit Zivotnost zafizeni. Opotiebované a
poskozené dily okamzit¢ vyménte, nebo zatizeni piestante pouzivat.

*  Vzdy proved'te strecink pfed cvicenim.

*  Hmotnost: 9 kg

*  Celkové rozméry (dx §xv): 117 x 34 x 47 cm

Péce a udrzba:
S cilem zabranit poskozeni potahu z potu, pouzivejte ru¢nik nebo po kazdém cviceni otiete potah
hadiikem.



GB

Dear Customer,

We are pleased, that you have chosen a Duvlan Fitness Equipment. This quality product is
engineered and tested for home use in accordance with EN 957 - Class HC, has been certified by
the German testing laboratory Intertek Deutschland GmbH . Please carefully read the instructions
prior to assembly and first use. Only use the appliance in the manner described in this user's
manual. Keep this user's manual in a safe place so it can be easily retrieved for future use.

We wish you lots of success and fun while training,

Your Duvlan team
Warranty

Duvlan warrants to the original purchaser 2 years against possible defects in material.

Excluded from warranty are wearing parts and damages caused by misuse of the product. In the
case of claim please contact us.

The warranty period starts at the date the product was purchased (please carefully retain your sales
receipt).

Customer Service

To best possible support you in the case of problems with your product, we would ask you to please
quote the product Model Name and Order Number. These can be found on the invoice.

Waste Disposal

Duvlan products are recyclable. At the end of its useful life please dispose of this article correctly
and safely (local refuse sites).

Contact

Duvlan s.r.0.

Textilna 5/ 897

957 01 Banovce nad Bebravou
e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Advice

The owner’s manual is only for the customer reference. Duvlan can not guarantee for mistakes
occurring due to translation or change in technical specification of the product.



GB

Precautions

Before assembling or using the product, please read the following instructions carefully. They
contain important information for use and maintenance of the equipment as well as for your
personal safety. Keep these instructions in a safe place for maintenance purposes or for ordering
spare parts.

* The exerciser may not be used by persons with a weight of over 100 kg.

* This product is designed for the physical exercise by adults. DO NOT leave children
unattended in the room with the machine.

* Only one person at a time should be using the machine.

* Provide adequate space for safe use of equipment. Near the machine must be free area min.
0.6 m.

* Place the sit up bench on an even, non-slip surface. Do not use the machine near water.

* The product is made for home use only. Catergory of use and efficiency of HC (standard EN
957-4).Warranty and manufacturer's liability do not extend to any product or damage to the
product caused by commercial purposes.

* Consult your physician before starting with any exercise programs to receive advice on the
optimal training.

* Handicapped or disabled persons should not use the machine without the assistance of a
qualified person or physician.

* Incorrect/excessive training can cause health injuries.

* If you feel sickness, chest pain, fits of dizziness or breathlessness during your training,
immediately stop the training and consult your physician.

* Ensure that training only starts after correct assembly, adjustment and inspection of the
home exerciser.

* Follow the steps of assembly instruction carefully.

*  Only use original parts as delivered ( see checklist).

* Tighten all adjustable parts to prevent sudden movement while training.

* Always wear appropriate workout clothing when exercising. Running or aerobic shoes are
also required.

* Use the machine only for its intended purpose. Do not use accessories not recommended by
the manufacturer.

* Do not place any sharp objects near the machine.

» Ifthe equipment is in regular use, check all its components thoroughly every 1 /2 month.
Pay particular attention to the tightness of bolts and nuts.

* Damaged components may endanger your safety or reduce the lifetime of the equipment.
For this reason, worn or damaged parts should be replaced immediately and the equipment
taken out of use until this has been done.

* Always stretch out before exercising.

*  Weight: 9 kg

* Dimensions (I x wx h): 117 x 34 x 47 cm

Care and maintenance:
In order to prevent perspiration from damaging the seat cover,use a towel or wipe off the seat cover
after each use.



Naradie na montaz/Naradi na montaz/Assembly tools
vidlicovy kluc10,14,

Postup pri montazi/Postup pri montazi/Assembly instuctions

SK:
Vyberte vSetky diely z kartonu a polozte ich na zem. Skontrolujte si diely so zoznamom dielov a
uistite sa, Ze nijaky diel v kartone nechyba.

CZ:
Vyberte vSechny dily z kartonu a polozte je na zem. Zkontrolujte si dily se seznamem dili a ujistéte
se, ze zadny dil v kartonu nechybi.

GB:
Take the all parts out of the carton and put them on the floor. Check the parts with the parts list to
make sure there’s no missing part in the carton.

SK:
1. Navlecte predny stabilizator (2) na nastavitelnu predna podperu (4).
2. Upevnite s nastaviteI'nou penovou trubkou (5) v pozadovanej vyske a dotiahnite s plastovou
maticou M8 (14).

3. Spojte nastaviteI'n1 prednt podperu (4) s hlavnou podperou (1) so skrutkou (15), dvomi
podlozkami (18) a poistnou maticou (12). Poznamka: Nedotahujte skrutku prilis pevne.
Lavicka by sa mala dat’ zlozit’.

Vlozte kolik (13) do d’alSej diery na nastavitel'nej prednej podpere (4) a hlavnej podpere (1).
Navlecte penovu tribku (6) cez nastaviteI'nt predna podperu (4).

Navlecte penové valceky (8) na nastaviteI'ni penovu trabku (5) a penovu trubku (6).
Pripojte zadny stabilizator (3) k hlavnej podpere (1) pomocou skrutky (15), dvoch
podloziek (18) a poistnej matice (12). Pozndmka: Nedotahujte skrutku prili§ pevne. Lavicka
by sa mala dat’ zlozit’.

8. Vlozte kolik (13) do d’alSej diery na zadnom stabilizatory (3) a hlavnej podpere (1).

Nawnk

CZ:

Navlecte predni stabilizator (2) na nastavitelnou ptedni podpéru (4).

. Pfipevnéte s nastavitelnou pénovou trubkou (5) v pozadované vysi a dotahnéte s plastovou
matici M8 (14).

3. Spojte nastavitelnou piedni podpéru (4) s hlavni podpérou (1) se Sroubem (15), dvéma

podlozkami (18) a pojistnou matici (12). Poznamka: Nikdy neutahujte Sroub pfili§ pevné.

Lavicka by se m¢la dat slozit.

Vlozte kolik (13) do dalsi diry na nastavitelné predni podpéie (4) a hlavni podpéte (1).

Navlecte pénovou trubku (6) pfes nastavitelnou piedni podpéru (4).

Navlecte pénové valecky (8) na nastavitelnou pénovou trubku (5) a pénovou trubku (6).

Ptipojte zadni stabilizator (3) k hlavni podpéte (1) pomoci Sroubu (15), dvou podlozek (18)

a pojistné matice (12). Poznamka: Nikdy neutahujte Sroub pfili§ pevné. Lavicka by se méla

dat slozit.

8. Vlozte kolik (13) do dalsi diry na zadnim stabilizatory (3) a hlavni podpéie (1).

N —

Non s



GB:

N —

Nons

Slide the front leg support (2) into the front up support (4).

. Fasten with the adjustable foam tube (5) at the desired height and tighten with the plum

blossom nut (14).

Connect the front up support (4) to the main support (1) with one bolt (15), two washers
(18) and lock nut (12). Notice: Do not tighten the bolt too hard. The sit up bench should be
foldable.

Insert the pin (13) into the other hole on front up support (4) and main support (1).

Slide the foam tube (6) through the front up support (4).

Slide the foam roller (8) onto the adjustable foam tube (5) and foam tube (6).

Attach back leg support (3) to main support (1) with one bolt (15), two washers (18) and
lock nut (12). Notice: Do not tighten the bolt too hard. The sit up bench should be foldable.
Insert the pin (13) into the other hole on back leg support (3) and main support (1).




Schématicky pohlad/Schematicky pohled/Exploded view
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Zoznam dielov/Seznam dilu/Part list

P.C./P.N. | Nazov/Nazev/Description KS/Q’TY
1 Hlavné podpera/Hlavni podpéra/Main support 1
2 Predny stabilizator/Ptedni stabilizator/Front leg support 1
3 Zadny stabilizator/Zadni stabilizator/Back leg support 1
4 Nastavitelna prednd podpera/Nastavitelnd predni podpéra/Front up 1

support
5 NastaviteI'na penova rarka/Nastavitelna pénova trubka/Adjustable foam 1
tube
6 Penova rarka/Pénova trubka/Foam tube 1
7 Polstrovanie/Polstrovani/Cushion 1
8 Penové valCeky/Pénové valecky/Foam roller 4
9 Plastovy okrtihly kryt nohy ¢ 38/Plastovy kulaty kryt nohy ¢ 38/Plastic 6
round feet cover ¢ 38
10 Plastova Stvorcova koncovka 38x38/Plastova ¢tvercova koncovka )
38x38/Plastic square end cap 38*38
1 Plastova kruhova koncovka ¢ 25/ Plastova kulata koncovka 4
¢ 25/Plastic round end cap ¢ 25
12 Poistnd matica M8/Poistni matice M8/Lock nut M8 2
13 Kolik ¢ 8*55/Kolik ¢ 8*55/Pin ¢ 8*55 2
14 Plastova matica M8/Plastova matice M8/Plastic nut M8 1
15 Skrutka M8x55/Sroub M8x55/Hex head bolt M8*55 2
16 Skrutka M6x16/Sroub M6x16/Screw M6*16 4
17 Plastova skrutka M8/Plastovy Sroub M8/Plastic head bolt M8 1
18 Podlozka 8/Podlozka 8/Washer 8 4
19 Podlozka 6/Podlozka 6/Washer 6 4




