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SVK
Vazené zakaznicky, vaZeni zakaznici
Tesi nés, Ze ste sa rozhodli pre zariadenie znacky Duvlan. Tento kvalitny vyrobok je navrhnuty a
testovany pre domace pouzitie podl'a normy EN 957 - trieda HC. Pred poskladanim zariadenia si
pozorne precitajte ndvod na pouZitie. Pouzivajte zariadenie iba tak ako je to popisané v tomto
navode na pouzitie. Navod uschovajte pre pripad d’alSej potreby.

Prajeme Vam vel'a zdbavy a uspechov pri Vasom tréningu.

V4s Duvlan tim

Zaruka

Na chyby materidlu a spracovanie poskytuje Duvlan zaruku 2 roky.

Zaruka sa nevzt'ahuje na opotrebované Casti a skody spdsobené nespravnou manipuldciou so
zariadenim. V pripade reklamdcie nés kontaktujte.

Zaru¢na doba zac¢ina plynat’ ddtumom predaja. (uschovajte preto doklad o kupe).

Zakaznicky servis

Aby sme Vam mohli ¢o najlepsie pomoct’ s pripadnymi problémami na Vasom zariadeni, poznacte
si presny nazov vyrobku a ¢islo objednavky. Tieto udaje najdete na fakture.

Pokyny pre zaobchadzanie so zariadenim po vyradeni z prevadzky

Zariadenie Duvlan je recyklovateI'né. Prosime Vés, aby ste Vase zariadenie po skonceni zivotnosti
odovzdali do zberni odpadu (alebo miesta na to urc¢eného).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

Textilna 5/897

957 01 Bénovce nad Bebravou

e-mail: servis@duvlan.com

web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento navod na pouZzitie je len referencia pre zakaznikov. Duvlan neprebera rucenie za chyby
vzniknuté prekladom, alebo technickou zmenou produktu.



SVK

Délezité bezpecnostné upozornenie

Ak chcete znizit riziko vdZneho poranenia, precitajte si nasledujiice bezpecnostné pokyny pred
pouzitim produktu. Dozviete sa ddlezité informéacie o bezpecnosti, spravnom pouzivani a udrzbe
zariadenia. Uschovajte tento ndvod na pouZzivanie v pripade neskorsej opravy, udrzby alebo
objednania ndhradnych suciastok.

Toto zariadenie nemoZze pouZzivat’ osoba, ktorej telesnd hmotnost’ je vac¢sia ako 110 kg.
Zariadenie je navrhnuté pre tréning dospelych osdb. Nenechavajte deti a domace zvierata
bez dozoru v miestnosti so strojom.

Zabezpecte dostatocny priestor na bezpecné pouzivanie zariadenia. V blizkosti stroja musi
byt volna plocha min. 0,6m.

Postavte zariadenie na nekizavy povrch. V pripade, Ze cheete chranit’ Vasu podlahu, poloZte
pod zariadenie ochrannt podlozku.

Pouzivajte zariadenie vo vnutri a chrante ho pred vlhkostou a prachom. Neumiestiujte
zariadenie do zastreSenej verande a v blizkosti vody.

Zariadenie je navrhnuté pre doméce pouzivanie. Zariadenie bolo testované a certifikované
podl’a kategorie HC (norma STN 957-9). Pre komer¢né vyuzivanie zariadenia sa na
zariadenie zaruka nevzt'ahuje a vyrobca za zariadenie neruci.

Pri zdravotnych komplikacidch a obmedzeniach konzultujte Vs tréning s Vasim lekdrom.
Povie Vam, ktory tréning je pre Vas vhodny.

Nespravny tréning a precenenie VaSich schopnosti moze poskodit’ Vase zdravie.

Pokial’ pocas tréningu pocitite nevolnost’, bolest’ na hrudi alebo sa Vam bude zle dychat,
okamzite ukoncite tréning a vyhl'adajte lekéra.

S tréningom zacnite az potom ako sa presvedcite, Ze zariadenie je spravne poskladané a
nastavené.

Pri montazi zariadenia postupujte presne podl'a navodu.

Pouzivajte len originalne diely Duvlan (pozri zoznam).

Pevne utiahnite vSetky pohyblivé Casti, aby ste zabranili ich uvol'neniu pocas tréningu.
Nepouzivajte zariadenie na boso alebo s volI'nou obuvou. Pocas tréningu nenoste vol'né
oblecenie. Pred zacatim tréningu odlozte vSetky Sperky. Vlasy si riadne upravte, aby Vam
pocas cvicenia neprekazali.

Poskodené diely mézu ohrozit’ Vasu bezpecnost’ a ovplyvnit’ Zivotnost’ zariadenia.
Opotrebované a poskodené diely okamzite vymente, alebo zariadenie prestante pouzivat’.
Pravidelne kontrolujte vSetky matice a skrutky, ¢i su dotiahnuté.

Akakol'vek montdz/demontdz zariadenia musi byt’ vykonana starostlivo.

Drzte ruky a nohy pre¢ od pohyblivych Casti.

Bud’te opatrni pri nastupovani a vystupovani a pridrziavajte sa madiel. Najskor stlacte jeden
pedal do najnizsej pozicie a stupnite na neho jednou nohou. Druhou nohou prekrocte hlavny
ram a postavte sa na druhy pedal. Pocas cvicenia sa vzdy pridrzujte madiel. Pri vystupovani,
zosliapnite jeden pedal do najnizsej polohy, dajte dole najskor nohu z vyssie polozeného
pedala.

Otocenim zataZového kolieska do strany (-) zniZujete zat'az, oto¢enim zatazového kolieska
do strany (+) zvySujete zat'az.

Hmotnost™: 24 kg

Celkové rozmery: d86 x §51 x v145 cm



CZ
Vazené zakaznice, vazeni zakaznici
T&s1 nas, Ze jste se rozhodli pro zatizeni znaCky Duvlan. Tento kvalitni vyrobek je navrzen a
testovan pro domaci pouziti dle normy EN 957 - tfida HC. Pfed sestavenim zatfizeni si pozorné
prectéte navod k pouziti. PouZivejte zatizeni pouze tak jak je to popsano v tomto navodu k pouziti.
Navod uschovejte pro ptipad dalsi potieby.

Ptejeme Vam hodné zabavy a uspéchti pii VaSem tréninku.

Vas Duvlan tim

Zaruka

Na vady materialu a zpracovani poskytuje Duvlan zaruku 2 roky.

Zaruka se nevztahuje na opotiebované ¢asti a Skody zplisobené nespravnou manipulaci se
zatizenim. V piipad¢€ reklamace nds kontaktujte.

Zarucni doba za¢ind dnem prodeje. (uschovejte proto doklad o koupi).

Ziakaznicky servis

Aby jsme Vam mohli co nejlépe pomoci s piipadnymi problémy na Vasem zatizeni, poznamenejte
si pfesny nazev vyrobku a Cislo objednavky. Tyto tidaje najdete na faktute.

Pokyny pro zachazeni se zaFizenim po vyfazeni z provozu

Zatizeni Duvlan je recyklovatelné. Prosime Vés, abyste VaSe zafizeni po ukonceni Zivotnosti
odevzdali do sbéren odpadu (nebo mista k tomu uréeného).

Kontakt

Duvlan s.r.0.

Textilni 5 / 897

957 01 Banovce nad Bebravou

e-mail: servis@duvlan.com

web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento navod k pouZiti je pouze reference pro zdkazniky. Duvlan nepfebira ruceni za chyby vzniklé
ptekladem nebo technickou zménou produktu.



Cz

Diilezité bezpe¢nostni upozornéni

Pokud chcete snizit riziko vazného poranéni, prectéte si nasledujici bezpecnostni pokyny pied
pouzitim produktu. Dozvite se diilezité informace o bezpecnosti, spravném pouzivani a udrzbé
zatizeni. Uschovejte tento ndvod k pouziti v ptipade pozdéjsi opravy, udrzby nebo objednéani
nahradnich dilt.

* Toto zatizeni nemize pouzivat osoba, jejiz télesna hmotnost je vétsi nez 110 kg.

e Zafizeni je navrzeno pro trénink dospélych osob. Nenechavejte déti a domaci zvitata bez
dozoru v mistnosti se strojem.

* Zabezpecte dostateCny prostor pro bezpecné pouzivani zatizeni. V blizkosti stroje musi byt
volna plocha min. 0,6m

* Postavte zafizeni na neklouzavy povrch. V ptipadé, ze chcete chranit Vasi podlahu, polozte
pod zafizeni ochrannou podlozku.

* Pouzivejte zafizeni uvnitf a chraiite ho pted vlhkosti a prachem. Neumist'ujte zafizeni do
zastfeSené verandé a v blizkosti vody.

» Zafizeni je navrzeno pro domdci pouZziti. Zatizeni bylo testovano a certifikovany podle
kategorie HC (norma STN EN 957-9). Pro komer¢ni vyuziti zafizeni se na zatizeni
nevztahuje zaruka a vyrobce za zatizeni neruci.

*  Pii zdravotnich komplikacich a omezenich konzultujte V4§ trénink s Vasim lékatem. Rekne
Vém, ktery trénink je pro Véas vhodny.

* Nespravny trénink a piecenéni VaSich schopnosti miize poSkodit Vase zdravi.

* Pokud béhem tréninku pocitite nevolnost, bolest na hrudi nebo se Vam bude $patné dychat,
okamzité ukoncete trénink a vyhledejte Iékare.

* S tréninkem zacnéte az poté jako se piesvédcite, Ze zatizeni je spravné poskladané a
nastaveny.

* Pfi montdzi zatizeni postupujte pfesn¢ podle navodu.

* Pouzivejte pouze origindlni dily Duvlan (viz seznam).

* Pevné utdhnéte vSechny pohyblivé Casti, abyste zabranili jejich uvolnéni béhem tréninku.

* Nepouzivejte zafizeni na boso nebo s volnou obuvi. B€hem tréninku nenoste volné obleceni.
Pied zahajenim tréninku odlozte vSechny Sperky. Vlasy si fadné upravte, aby Vam béhem
cviceni neptekazely.

* PosSkozené dily mohou ohrozit Vasi bezpecnost a ovlivnit Zivotnost zafizeni. Opotiebované a
poskozené dily okamzit¢ vyméiite, nebo zafizeni prestante pouzivat.

* Pravidelné kontrolujte v§echny matice a Srouby, zda jsou dotaZeny.

* Jakékoli montdz/demontaz zafizeni musi byt provedena peclive.

* Drzte ruky a nohy prec od pohyblivych Casti.

* Bud’te opatrni pfi nastupovani a vystupovani a pfidrzujte se madel. Nejprve stisknéte jeden
pedal do nejnizsi pozice a stoupnéte na n¢j jednou nohou. Druhou nohou prekrocte hlavni
ram a postavte se na druhy pedal. B€éhem cviceni se vzdy pfidrzujte madel. Pii opousténi,
seSlapnéte jeden pedal do nejnizsi polohy, dajte dolti nejdiive nohu z vyssi poloZzeného
pedalu.

* Otocenim zatéZového kolecka do strany (-) sniZujete zatéz, oto¢enim zatéZového kolecka do
strany (+) zvySujete zatéz.

* Hmotnost: 24 kg

* Celkové rozméry: d86 x $51 x v145 cm



GB
Dear Customer,
We are pleased, that you have chosen a Duvlan Fitness Equipment. This quality product is
engineered and tested for home use in accordance with EN 957 - Class HC. Please carefully read

the instructions prior to assembly and first use. Only use the appliance in the manner described in
this user's manual. Keep this user's manual in a safe place so it can be easily retrieved for future use.

We wish you lots of success and fun while training,

Your Duvlan team

Warranty

Duvlan warrants to the original purchaser 2 years against possible defects in material.

Excluded from warranty are wearing parts and damages caused by misuse of the product. In the
case of claim please contact us.

The warranty period starts at the date the product was purchased (please carefully retain your sales
receipt).

Customer Service

To best possible support you in the case of problems with your product, we would ask you to please
quote the product Model Name and Order Number. These can be found on the invoice.

Waste Disposal

Duvlan products are recyclable. At the end of its useful life please dispose of this article correctly
and safely (local refuse sites).

Contact

Duvlan s.r.o.

Textilna 5 / 897

957 01 Banovce nad Bebravou

e-mail: servis@duvlan.com

web: www.duvlan.com

Advice

The owner’s manual is only for the customer reference. Duvlan can not guarantee for mistakes
occurring due to translation or change in technical specification of the product.



GB

Precautions

To reduce the risk of serious injury, read the following safety instructions before using the product.
They contain important information for use and maintenance of the equipment as well as for your
personal safety. Keep these instructions in a safe place for maintenance purposes or for ordering
spare parts.

* The exerciser may not be used by persons with a weight of over 110 kg.

* This product is designed for the physical exercise by adults. Do not leave children or pets
unattended in the room with the machine.

* Provide adequate space for safe use of equipment. Near the machine must be free area min.
0.6 m.

Place the device on non-slip surface. If you want to protect your floor, place the protective
pad device.

* Keep the equipment indoors, away from moisture and dust. Do not put the equipment in a
covered patio or near water.

*  The product is made for home use only. The equipment has been tested and certified
according to HC category (STN EN 957-9). Warranty and manufacturer's liability do not
extend to any product or damage to the product caused by commercial purposes.

* Consult your physician before starting with any exercise programs to receive advice on the
optimal training.

* Incorrect/excessive training can cause health injuries.

* Ifyou feel sickness, chest pain, fits of dizziness or breathlessness during your training,
immediately stop the training and consult your physician.

* Ensure that training only starts after correct assembly, adjustment and inspection of the
home exerciser.

* Follow the steps of the assembly instruction carefully.

* Use only original parts Duvlan (see checklist).

* Tighten all adjustable parts to prevent sudden movement while training.

* Do not use the home exerciser without shoes or with loose fitting footwear. During the
training, do not wear loose clothing. Before starting training take off all jewelry. Properly
adjust your hair, so you do not obstruct during exercise.

* Damaged components may endanger your safety or reduce the lifetime of the equipment.
For this reason, worn or damaged parts should be replaced immediately and the equipment
taken out of use until this has been done.

*  Check all nuts and bolts, whether they are tight.

* Any assembly/disassemble of the product must be done carefully.

* Keep your hands and feet away from moving parts.

* Be careful during the exercise with eliptical. Hold the handles. First, press one pedal to the
lowest position and step on it with one foot. The second leg is on a second pedal. When
alighting, depress one pedal to the lowest position.

* Turn the resistance knob to the side (-) to reduce the load, turn the restistance knob to the
side (+) increases the load.

*  Weight: 24 kg

* Dimensions: | 86 x w 51 x h 145 cm



Popis elipticalu/Popis elipticalu/Description crosstrainer







Zoznam dielov/Seznam dilu/Part list
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P.C./P.N. Nazov/Nazev/Description KS/Q’TY
1 Okrihly koncovy uzaver/Kulaty koncovy uzavér /Round tube )
cap®25*16
2 Penova rukovit/Pénova rukojet/Foam grip ®23*5%275 2
3 Lava rukoviat/Leva rukojet/Left handle bar 1
4 Okruhla objimka/Kulaté objimka /Round bushing ®32*®25*L83 4
5 Skrutka/Sroub/Bolt M10*18*S6 2
6 Podlozka/podlozka/Washer d10 2
7 Podlozka/podlozka/D Washer ®16.2*®28*5 2
8 Set/set/Powder metallurgy set 10
9 Skrutka/Sroub/Knob M8*36*15* 048 1
10 Lavé oscilacna ty¢/Leva oscilacni ty¢/Left oscillating bar join 1
11 Koncovka/koncovka/Ball cap S16 4
12 Skrutka/Sroub/Bolt M10*55 2
13 Nylonova matica/nylonové matice/Nylon nut M10 6
14 Okruhlé koncovka/Kulata koncovka/Round tube cap ®32*12 2
15 Skrutka/Sroub/Bolt M10*45 4
16 Stvorcova koncovka/Ctvercova koncovka /Square end cap F30*30*16 2
17 Set/set/Powder metallurgy set 4
18 Pedal/pedal/Pedal 345%150*55 2
19 Skrutka pre Pavy pedal/Sroub pro levy pedal /Left pedal bolt ®16*89 L 1
20 Lavéa spojovacia ty¢/Leva spojovaci ty¢ /Left connecting rod join 1
21 Koncovka/koncovka/Ball cap S18 2
22 Lava nylonova matica/l'avi nylonova matice/Left nylon nut 1/2*20 L 1
23 Podlozka/podlozka/Washer 1/2" 2
24 Matica/matice/Cap nut M10 4
25 Podlozka/podlozka/Arc washer d10*®25*R30 4
26 Skrutka/Sroub/Bolt M10*57 4
27 Zadny stabilizator/Zadni stabilizator/Rear bottom tube 1
28 Koncovka/koncovka/End cap ®50*®58*40 4
29 Prava nylonova matica/pravi nylonova matice/Right nylon nut 1/2*20 R 1
30 IS{krutka pre pravy pedal/sroub pro pravy pedal/ Right pedal bolt ®16*89 1
31 Prava spojovacia ty¢/Prava spojovaci ty¢ /Right connecting rod join 1
32 Prava oscilacna ty¢/prava oscilacni ty¢/Right oscillating bar join 1




33 Predny stabilizator/Pfedni stabilizator/Front bottom tube 1
34 Skrutka/Sroub/Bolt M6*48 2
35 Plastové koleso/plastové kolo/Plastic wheel ®23*32*®6 2
36 Nylonova matica/nylonova matice/Nylon nut M6 2
37 Rotujtca ty¢/rotujici ty¢/Long axle @16 1
38 Prava rukovét/Prava rukojet/Right handle bar 1
39 Pocita¢/Pocitac/Computer 1
40 Senzor/senzor/Sensor 1
41 Hlavny ram/hlavni rdm/Main frame 1
42 Kryt retaze/kryt fetézu/L chain cover 1
43 Kryt retaze/kryt fetézu/R chain cover 1
44 Kluka/klika/Crank 1
45 Koncovka/koncovka/Ball cap S13 2
46 Koleso/koleso/Fan wheel 1
47 N/A

48 N/A

49 N/A

50 N/A

51 N/A

52 N/A

53 N/A

54 Krytka kl'uky/krytka kliky/Crank cap

55 Skrutka/Sroub/Screw ST4.8*30

56 N/A

57 Skrutka/Sroub/Screw ST4.8*%12 2
58 Matica/matice/Nut 1
59 Podlozka/podlozka/Washer 1
60 Set/set/Crankshaft Bearing Set 1
61 Set/set/Crankshaft Bearing Set 2
62 Zatka/zatka/Bearing Brace 2
63 Set/set/Crankshaft Bearing Set 1
64 Podlozka/podlozka/Washer d26*®30%*3 1
65 Kluka/klika/Crank 1
66 Ret’az/fetéz/Chain 1
67 Remei/femen/Friction belt 1
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68 Podlozka/podlozka/Spring 1
69 Matica/matice/Nut M10*1.0 2
70 Skrutka/Sroub/Bolt 2
71 Matica/matice/Nut M6 2
72 Sedadlo/sedadlo/U seat 2
73 Podlozka/podlozka/Washer d10*®20%*2.0 2
74 Matica/matice/Nut M10*1.0 3
75 Os kolesa/os kola/Fan wheel Axle 1
76 Koleso/kolo/Fan wheel 1
77 Senzor/senzor/Sensor 1
78 Skrutka napitia/Sroub napéti/Tension knob 1
79 Skrutka/Sroub/Bolt ST4.8*16 1
80 Matica/matice/Nut M10*1.0 1

SK: MontazZ a pouZitie
1. Nastroje, ktoré budete potrebovat’: * vidlicovy kl'u¢ ¢. 17,19
* imbusovy kIa¢ €. 8, 6-2x
2. Preskimat’ vSetky bezpe¢nostné pokyny v tomto navode.
3. Pred zacatim montdze sa uistite, Ze mate spravne skrutky a matice.
Poznamka: Matice sa meraju pomocou vnutorného priemeru. Viac informacii o jednotlivych
Castiach ngjdete v schematickom pohlade alebo v zozname dielov.

CZ: Montaz a pouZziti
1. Nastroje, které budete potiebovat: * vidlicovy kli¢ ¢. 17,19
* imbusovy kli¢ €. 8, 6-2x
2. Prozkoumat vSechny bezpecnostni pokyny v tomto navodu.
3. Pied zah4jenim montéze se ujistéte, Ze mate spravné Srouby a matice.
Poznamka: Matice se méti pomoci vnitiniho pruméru. Vice informaci o jednotlivych ¢astech
najdete v schematickém pohledu nebo v seznamu dili.

GB: Assembly & Usage
1. Tools you will need: * Wrench no. 17.19
* Allen key no. 8 6-2x
2. Review all safety guidelines in this manual.
3. Make sure you have the correct nuts and bolts, before beginning assembly.
N.B. nuts are measured by using the internal diameter. For more information on parts, please see the
exploded diagram and parts list.
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Postup pri montazZi/Postup pri montaZi/Assembly instuctions

SVK:
Vyberte hlavny ram so vSetkymi diely z kartonu a polozte ich na zem. Skontrolujte si diely so
zoznamom dielov a uistite sa, ze nijaky diel v kartone nechyba.

CZ:
Vyberte hlavni rdm se vSemi dily z kartonu a poloZte je na zem. Zkontrolujte si dily se seznamem
dild a ujistéte se, Ze zadny dil v kartonu nechybi.

GB:
Take the main base with all parts out of the carton and put them on the floor. Check the parts with
the parts list to make sure there’s no missing part in the carton.

Krok 1/ Krok 1/ Step 1

SK:
Pripevnite predny stabilizator (33) a zadny stabilizator (27) k hlavnému ramu (41), zaistite ich
pomocou skrutiek (26), ARC-podloziek (25) a uzavretych matic (24).

CZ:
Ptipevnéte predni stabilizator (33) a zadni stabilizator (27) k hlavnimu ramu (41), zajistéte jejich
pomoci Sroubt (26), ARC-podlozek (25) a uzavienych matic (24).

GB:

Attach the Front bottom tube(33), Rear bottom tube (27) to the Main Frame (41 ),secure them
together using bolts(26), Arc-washers(25) and cap nuts(24).

13
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Krok 2 / Krok 2 / Step 2

SK:

Vlozte rotujucu ty¢ (37) do hlavného ramu (41), a potom ju zaistite pomocou skrutiek (5), pruznych
podloziek (6) a podloziek v tvare D (7).

CZ:
Vlozte rotujici ty¢ (37) do hlavniho ramu (41), a poté jej zajistéte pomoci Sroubi (5), pruznych

podlozek (6) a podlozek ve tvaru D (7).

GB:

Insert the long axle(37) into the swing rod and main frame (41), then secure it with the bolts (5),
spring washers (6) and D shape washers (7) by a span.

o N\ 10) 374 316 1PC

( | — 54 M10%18 2PCS @ — 64 d10 2PCS
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Krok 3 / Krok 3 / Step 3

SK:
Vlozte skrutky (19 a 30) do kl'uky (44) cez L / R zékladne pedalov (20 a 31), a potom utiahnite
pruznu podlozku (23) a nylonovu maticu (22 & 29). Nakoniec ide koncovka (21).

CZ:
Vlozte Srouby (19 a 30) do kliky (44) pies L / R zakladny pedalt (20 a 31), a potom utdhnéte
pruznou podlozku (23) a nylonovou matici (22 & 29). Nakonec jde koncovka (21).

GB:

Insert the bolts(19&30) into the crank(44) through L/R Pedal tube (20&31);Then screw the spring
washer (23) and nylon nut (22&29);Finally,put on all the end cap (21)

16
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Krok 4 / Krok 4 / Step 4

SK:
Pripevnite pedal (18) k zakladni pedéalov (20 a 31) so skrutkami (15) a nylonovymi maticami (13).

CZ:
Ptipevnéte pedal (18) k zakladné pedalt (20 a 31) se Srouby (15) a nylonovymi maticemi (13).

GB:
Lock the pedal (18) to the Pedal tube (20&31) with bolts(15) and nylon nuts(13).

| 154 M10%45 4PCS

LT
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Krok 5/ Krok 5/ Step 5

SK:
Pripevnite 'ava a pravt rukoviat (3 a 38), do L/ R l'avej a pravej oscilacnej tyCe (10 a 32) so
skrutkami (9) a nakoniec pouzite koncovku (45).

CZ:
Ptipevnéte levou a pravou rukojet’ (3 a 38), do L / R levé a pravé oscilacni tyce (10 a 32) se Srouby
(9) a nakonec pouzijte koncovku (45).

GB:

Lock the handlebar (3&38) to the L/R Coupler Bar (10&32) with knobs(9), then put on the ball
caps(45).
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Krok 6/ Krok 6 / Step 6

SK:
Vlozte pocitac (39) na hlavny ram (41) a potom pripojte kébel senzoru (40) s poc¢itatovym kéblom.

CZ:
Vlozte pocitac (39) na hlavni ram (41) a poté piipojte kabel senzoru (40) s pocitaovym kabelem

GB:
Insert the computer(39) in the main frame(41), then connect the sensor wire(40) with the computer
wire.
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SVK

Pocitaé

Specifikacia

CAS oo oo e e e e e e 2. 00:00-99:59 min:sec
RYCHLOST ... .o o cee et e e ee .. ...0.0-999. 9 knv/h alebo ml/h
VZDIALENOST ... ... .o oe e e e ... ..0.00-99.99 km alebo ml
KALORIE ... ... oo oo et e e e e en ... 0.0-999.9 kcal
ODOMETER (ak je sucastou).............. 0.00-99.99 km alebo ml
PULZ (ak je suastou) ... ... ... ... ... ... ......40-200 uderov/min

Funkcia tlac¢itok

MODE/SELECT: Pomocou tohto tlac¢itka si zvolite prislusnt funkciu. Podrzte tlacidlo pre 4
sekundy pre vynulovanie hodnét okrem funkcie ODOMETER.

SET (ak je sucastou): pre vloZenie ciel'ovej hodnoty okrem funkcie ODOMETER.

RESET / CLEAR (ak je sucast'ou): pre vynulovanie okrem funkcie ODOMETER.

AUTO ON/OFF (zapnutie/vypnutie)

- Monitor sa spusti automaticky v pripade, Ze zac¢nete cvicit’ na stroji, alebo stlacite l'ubovol'né
tlacitko.

- Ak prestanete vykonavat akykol'vek pohyb, monitor sa po 4 minutach vypne automaticky:.

Funkcie a operacie

TIME (Eas): Zobrazi sa vam tréningovy Cas pocas cvicenia.

SPEED (rychlost’): Zobrazuje aktualnu rychlost’.

DISTANCE (vzdialenost’): Zobrazi sa vam vzdialenost, ktora ste absolvovali pocas tréningu.
CALORIES (kaldrie): Zobrazi sa vam pocet spalenych kalorii.

ODOMETER (ak je st¢ast'ou): Zobrazenie celkovej vzdialenosti pri cviceni.

PULSE (pulz)(ak je sucast'ou): Zobrazi sa vam vasa momentalna srdcova frekvencia (tepy/min).
Aby ste si mohli zmerat’ pulz, musite prilozit’ dlane rik na oba senzory pre meranie pulzu na
rukoviti.

SCAN (skenovanie): Automaticky kontroluje kazdu funkciu medzi @TIME@SPEED,
GDISTANCE@CALORIESGPULSE (ak je sucastou), ®ODOMETER (ak je sti¢astou).

Batérie:

Pre tento pocita¢ sa pouzivaju dve batérie typu ,,AA* alebo jednu batériu "AAA" alebo jednu
“1.5V” batériu. Ak sa hodnoty nespravne zobrazuji na monitore, prosim vymente batérie.
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Cz

Pocitac

Specifikace

CAS oottt et s e et et e e e e 002 00-99: 59 min: sec
RYCHLOST ... ... o e i1 1. 0.0-999. 9 km / h nebo ml / h
VZDALENOST ... ... ... ... cie it .er ... ..0.00-99.99 km nebo ml
KALORIE ... ... .. oot et e e e e e 1. 0.0-999.9 kceal

ODOMETER (pokud je soucasti) .............. 0.00-99.99 km nebo ml
PULZ (pokud je soucasti) ... ... ... ... ... ... ... ... 40-200 udert / min
Funkce tlacitek

MODE / SELECT: Pomoci tohoto tlacitka si zvolite pfislusnou funkci. Podrzte tlacitko pro 4
vtefiny pro vynulovani hodnot kromé funkce ODOMETER.

SET (pokud je soucésti): pro vlozeni cilové hodnoty kromé¢ funkce ODOMETER.

RESET / CLEAR (je-li soucasti): pro vynulovani krom¢ funkce ODOMETER.

AUTO ON / OFF (zapnuti / vypnuti)

- Monitor se spusti automaticky v pfipadég, Ze zacnete cvicit na stroji, nebo stisknete libovolné
tlacitko.

- JestliZe jste prestal vykonavat jakykoliv pohyb, monitor se po 4 minutach vypne automaticky.

Funkce a operace

TIME (€as): Zobrazi se vam tréninkovy ¢as béhem cviceni.

SPEED (rychlost): Zobrazuje aktualni rychlost.

DISTANCE (vzdalenost): Zobrazi se vam vzdalenost, kterou jste absolvovali béhem tréninku.
CALORIES (kalorie): Zobrazi se vam pocet spalenych kalorii.

ODOMETER (pokud je soucasti): Zobrazeni celkové vzdalenosti pfi cviceni.

PULSE (pulz) (je-li souéasti): Zobrazi se vim vaSe momentalni tepové frekvence (tepy / min).
Abyste si mohli zméfit puls, musite pfiloZzit dlan€ rukou na oba senzory pro méteni pulsu na
rukojeti.

SCAN (skenovani): Automaticky kontroluje kazdou funkci mezi @TIME@SPEED,
GDISTANCE@CALORIES®PULSE (pokud je soucasti), ®ODOMETER (pokud je soucasti).

Baterie:

Pro tento pocita¢ se pouZzivaji dvé baterie typu "AA" nebo jednu baterii "AAA" nebo “1.5V” batérie.
Pokud se hodnoty nespravné zobrazuji na monitoru, prosim vymeiite baterie.
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GB

Computer

Specifications:

TIME 00:00 - 99:59 MIN:SEC
SPEED 0.0 —999.9 KM/H OR ML/H
DISTANCE 0.00 —99.99 KM OR ML
CALORIES- 0.0 -999.9 KCAL
ODOMETERC(if have) 0.00 — 99.99 KM OR ML
PULSE(if have) 40 - 200 BEATS/MIN

KEY FUNCTION:

MODE/SELECT: To select the function you want. Hold the key for 4 seconds to have all function

values reset except the ODOMETER(TOTAL).
SET(if have): To input the target value by the key except the ODOMETER(TOTAL).

RESET/CLEAR(if have): To let the value reset except the ODOMETER(TOTAL).

OPERATION PROCEDURES:
AUTO ON/OFF .The monitor will be automatically shut off if there is no signal coming in for 4
minutes. The monitor will be auto-powered when start exercise or press the key.

FUNCTION:

TIME(TMR) Auto-memorize the workout time while exercising.

SPEED(SPD) Display the current speed.

DISTANCE(DST) Accumulate the distances while exercising.

CALORIES(CAL) Auto-memorize calories amount consumed while exercising.
ODOMETER(TOTAL) (if have) Display the total distances while exercising. When the signal
input, it start the value up on the original data. The ODOMETER can’t be reset(by any key)except
you replace battery once

PULSE(PUL) (if have). Display the user’s heart rate per minute while exercising. Remark: You
have to hold on reaction planks with both hands.

SCAN Automatically scan through each function between OTIME®@SPEED(if

have) ®DISTANCE@CALORIES®PULSE(if have) ®ODOMETER(if have).

BATTERY This monitor uses two “AA”or one“AAA” battery or one““1.5V” button battery. If
there is a possibility to see an improper display on the monitor, please replace the batteries to have a
good result.
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